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INTERVENTI SCOLASTICI E SOCIALI PER LE COMUNITA

VALLE D'AOSTA

Scuola Attiva kids

15 scuole primarie/1.380 alunni/6 tutor
Scuola Attiva junior

9 scuole sec. | grado/1.454 alunni/8
tecnici federali

PIEMONTE

Sport nei parchi

1 parco attrezzato/1 parco con Urban
sport activity e weekend/3 ASD-SSD
partecipanti/2.538 beneficiari

Scuola Attiva kids

532 scuole primarie/74.630 alunni/129
tutor

Scuola Attiva junior

289 scuole sec. | grado/55.622
alunni/175 tecnici federali

Sport di tutti inclusione

22 progetti/22 ASD-SSD/4.300
beneficiari

Sport di tutti quartieri

4 progetti/4 ASD-SSD/4.521 beneficiari

TOSCANA

Sport nei parchi

34 parchi attrezzati/5 parchi con Urban
sport activity e weekend/17 ASD-SSD
partecipanti/2.449 beneficiari

Sport di tutti carceri

2 progetti/2 ASD-SSD/51 beneficiari
Spazi civici

3 spazi o progetti/3 ASD-SSD/860
beneficiari

Sport e Integrazione

2 progetti/2 ASD-SSD/2.535 beneficiari
Eventi

11 eventi: 8 Sport nei parchi, 2 Spazi civici
+ Nitto ATP Finals di Torino

Scuola Attiva kids

499 scuole primarie/73.650 alunni/163
tutor

Scuola Attiva junior

206 scuole sec. | grado/50.199
alunni/217 tecnici federali

Sport di tutti inclusione

16 progetti/16 ASD-SSD/3.618 beneficiari
Sport di tutti quartieri

1 progetto/1 ASD-SSD/1.067 beneficiari
Sport nei parchi

22 parchi attrezzati/8 parchi con Urban
sport activity e weekend/32 ASD-SSD
partecipanti/2.948 beneficiari

Sport di tutti carceri

6 progetti/6 ASD-SSD/599 beneficiari
Spazi civici

6 spazi o progetti/6 ASD-SSD/1.798
beneficiari

Sport e Integrazione

1 progetto/1 ASD-SSD/602 beneficiari
Eventi

15 eventi: 2 Sport di tutti inclusione, 9
Sport nei parchi, 2 Spazi civici, 1 Sport e
Integrazione + Didacta Firenze

LIGURIA

Scuola Attiva kids

196 scuole primarie/25.760 alunni/43
tutor

Scuola Attiva junior

90 scuole sec. | grado/18.379 alunni/104
tecnici federali

Sport di tutti inclusione

6 progetti/6 ASD-SSD/835 beneficiari
Sport di tutti quartieri

1 progetto/1 ASD-SSD/1100 beneficiari
Sport nei parchi

12 parchi attrezzati/2 parchi con Urban
sport activity e weekend/6 ASD-SSD
partecipanti/2.665 beneficiari

UMBRIA

Sport di tutti carceri

1 progetto/1 ASD-SSD/92 beneficiari
Spazi civici

5 spazi o progetti/5 ASD-SSD/1189
beneficiari

Sport e Integrazione

1 progetto/1 ASD-SSD/450 beneficiari
Eventi

5 eventi: 1 Sport di tutti inclusione, 2
Sport nei parchi, 1 Spazi civici + Festival
Orientamenti

Scuola Attiva kids

78 scuole primarie/10.520 alunni/34 tutor
Scuola Attiva junior

47 scuole sec. | grado/9.669 alunni/52
tecnici federali

Sport di tutti inclusione

2 progetti/2 ASD-SSD/402 beneficiari
Sport di tutti quartieri

1 progetto/1 ASD-SSD/1.410 beneficiari
Sport nei parchi

1 parco finanziato

MARCHE

Sport di tutti carceri

4 progetti/4 ASD-SSD/161 beneficiari
Spazi civici

5 spazi o progetti/5 ASD-SSD/815
beneficiari

Sport e Integrazione

1 progetto/1 ASD-SSD/802 beneficiari
Eventi

2 eventi: 1 Sport nei parchi, 1 Spazi civici

Scuola Attiva kids

380 scuole primarie/57.290 alunni/153
tutor

Scuola Attiva junior

146 scuole sec. | grado/26.433
alunni/145 tecnici federali

Sport di tutti inclusione

10 progetti/10 ASD-SSD/1.225 beneficiari

Sport di tutti quartieri

1 progetto/1 ASD-SSD/917 beneficiari
Sport nei parchi

31 parchi attrezzati/3 parchi con Urban
sport activity e weekend/13 ASD-
SSD/1.923 beneficiari

Sport di tutti carceri

1 progetto/1 ASD-SSD/91 beneficiari

Spazi civici

6 spazi o progetti/6 ASD-SSD/706
beneficiari

Sport e Integrazione

1 progetto/1 ASD-SSD/235 beneficiari
Eventi

18 eventi: 3 Sport di tutti inclusione, 7
Sport nei parchi, 7 Spazi civici, 1 Sport
di tutti carceri
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TRENTINO-ALTO ADIGE

Scuola Attiva kids

702 scuole primarie/123.913 alunni/250
tutor

Scuola Attiva junior

392 scuole sec. | grado/90.355
alunni/252 tecnici federali

Sport di tutti inclusione

29 progetti/29 ASD-SSD/6.100 beneficiari
Sport di tutti quartieri

1 progetto/1 ASD-SSD/835 beneficiari
Sport nei parchi

1 parchi attrezzati/11 parchi con Urban
sport activity e weekend/45 ASD-SSD
partecipanti/10.922 beneficiari

VENETO

Sport di tutti carceri

1 progetto/1 ASD-SSD/405 beneficiari
Spazi civici

10 spazi o progetti/10 ASD-SSD/3.492
beneficiari

Sport e giovani

55 progetti/55 ASD-SSD/6.000
beneficiari

Sport e integrazione

4 progetti/4 ASD-SSD/3.635 beneficiari
Eventi

22 eventi: 1 Sport di tutti quartieri, 14
Sport nei parchi, 7 Spazi civici

Scuola Attiva kids

348 scuole primarie/53.690 alunni/96
tutor

Scuola Attiva junior

223 scuole sec. | grado/47.898
alunni/126 tecnici federali

Sport di tutti inclusione

5 progetti/5 ASD-SSD/1.481 beneficiari
Sport di tutti quartieri

2 progetti/2 ASD-SSD/1.912 beneficiari
Sport nei parchi

49 parchi attrezzati/9 parchi con Urban
sport activity e weekend/36 ASD-SSD
partecipanti/6.821 beneficiari

Sport di tutti carceri

3 progetti/3 ASD-SSD/182 beneficiari
Spazi civici

2 spazi o progetti/2 ASD-SSD/885
beneficiari

Sport e Integrazione

1 progetto/1 ASD-SSD/930 beneficiari
Eventi

18 eventi: 15 Sport nei parchi, 2 Spazi
civici + JOB&Orienta

Scuola Attiva kids

10 scuole primarie/1.720 alunni/2 tutor
Scuola Attiva junior

11 scuole sec. | grado/2.085 alunni/15
tecnici federali

Sport di tutti inclusione

22 progetti/22 ASD-SSD/4.300
beneficiari

Sport di tutti carceri

1 progetto/1 ASD-SSD/63 beneficiari
Sport nei parchi

6 parchi attrezzati/1 parco con Urban
sport activity e weekend,/7 ASD-SSD
partecipanti/959 beneficiari

Eventi

5 eventi: 4 Sport nei parchi, 1 Sport di
tutti carceri

FRIULI-VENEZIA GIULIA

Scuola Attiva kids

85 scuole primarie/10.740 alunni/20 tutor
Scuola Attiva junior

93 scuole sec. | grado/18.332 alunni/100
tecnici federali

Sport di tutti inclusione

1 progetto/1 ASD-SSD/105 beneficiari
Sport nei parchi

8 parchi attrezzati/1 parco con Urban
sport activity e weekend/4 ASD-SSD
partecipanti/200 beneficiari

EMILIA-ROMAGNA

Sport di tutti carceri

1 progetto/1 ASD-SSD/100 beneficiari
Spazi civici

2 spazi o progetti/2 ASD-SSD/272
beneficiari

Eventi

8 eventi: 1 Sport di tutti inclusione, 1
Sport di tutti carceri, 4 Sport nei parchi,
2 Spazi civici

Scuola Attiva kids

375 scuole primarie/65.087 alunni/185 tutor
Scuola Attiva junior

234 scuole sec. | grado/63.693
alunni/225 tecnici federali

Scuola Attiva infanzia

ca. 100 sezioni/ca. 30 tutor

Sport di tutti inclusione

20 progetti/20 ASD-SSD/3.235 beneficiari
Sport di tutti quartieri

1 progetto/1 ASD-SDD/7.020 beneficiari
Sport nei parchi

34 parchi attrezzati/5 parchi con Urban
sport activity e weekend/21 ASD-SSD
partecipanti/3.668 beneficiari

Sport di tutti carceri

7 progetti/7 ASD-SSD/668 beneficiari
Spazi civici

7 spazi o progetti/7 ASD-S5D/1.940
beneficiari

Eventi

38 eventi: 4 incontri di formazione

e 1 Festa Regionale di Scuola Attiva
kids per I'ER inclusiva, 7 Sport di tutti
inclusione, 1 Sport di tutti quartieri, 7
Sport di tutti carceri, 9 Sport nei parchi,
7 Spazi civici + 2#PiuSportPiuVita Tour
(Piacenza e Rimini)
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Scuola Attiva kids

603 scuole primarie/124.380
alunni/271 tutor

Scuola Attiva junior

291 scuole sec. | grado/72.492
alunni/261 tecnici federali

Sport di tutti inclusione

34 progetti/34 ASD-SSD/6.971
beneficiari

Sport di tutti quartieri

15 progetti/15 ASD-SSD/46.340
beneficiari

Sport nei parchi

12 parchi attrezzati/4 parchi con
Urban sport activity e weekend/20
ASD-SSD partecipanti/3.851
beneficiari

Sport di tutti carceri

12 progetti/12 ASD-SSD/771 beneficiari
Spazi civici

14 spazi o progetti/14 ASD-
SSD/7.628 beneficiari

Sport e Integrazione

3 progetti/3 ASD-SSD/3.006
beneficiari

Sport Lover

78 progetti-ASD-SSD-Centri
anziani/2.338 beneficiari
Eventi

3 eventi: 3 Sport nei parchi

GRANDI EVENTI - ROMA

« Six Nations Rugby

* Internazionali BNL D'ltalia

* World Taekwondo Gp Torneo Kim E Liu’
« Internazionali Di Nuoto Settecolli

* BNL Italy Major Premier Padel

¢ Speed Climbing European Qualifier

CAMPANIA

* European Week Of Sport (EWOS)
« Partite di Calcio AS. Roma e S.S. Lazio
» Concerti Stadio Olimpico

* WST-Street Skateboarding (Parco
del Colle Oppio)

* CSIO Piazza di Siena (Villa Borghese)

Scuola Attiva kids

934 scuole primarie/175.200
alunni/435 tutor

Scuola Attiva junior

425 scuole sec. | grado/96.372
alunni/398 tecnici federali

Sport di tutti inclusione

55 progetti/55 ASD-SSD/9.514
beneficiari

Sport di tutti quartieri

13 progetti/13 ASD-SSD/112.724
beneficiari

Sport nei parchi

16 parchi attrezzati/6 parchi con
Urban sport activity e weekend/23
ASD-SSD partecipanti/5.822
beneficiari

Sport di tutti carceri

7 progetti/7 ASD-SSD/489
beneficiari

Spazi civici

23 spazi o progetti/23 ASD-SSD/4.137
beneficiari

Sport e Integrazione

2 progetti/2 ASD-SSD/1.620
beneficiari

Eventi

46 eventi: 12 Sport di tutti inclusione,
5 Sport di tutti quartieri, 10 Sport nei
parchi, 19 Spazi civici

SARDEGNA

SOCIALE

Scuola Attiva kids

173 scuole primarie/24.050
alunni/44 tutor

Scuola Attiva junior

135 scuole sec. | grado/19.444
alunni/132 tecnici federali
Sport di tutti inclusione

5 progetti/5 ASD-SSD/426 beneficiari
Sport di tutti quartieri

4 progetti/4 ASD-SSD/8.257
beneficiari

SICILIA

Sport nei parchi

22 parchi attrezzati/5 parchi con
Urban sport activity e weekend/26
ASD-SSD partecipanti/7.372
beneficiari

Sport di tutti carceri

3 progetti/3 ASD-SSD/157 beneficiari
Eventi

10 eventi: 2 Sport di tutti inclusione,
3 Sport di tutti quartieri, 2 Sport nei
parchi, 3 Sport di tutti carceri

Scuola Attiva kids

973 scuole primarie/173.760
alunni/44 tutor

Scuola Attiva junior

431 scuole sec. | grado/97.876
alunni/502 tecnici federali

Sport di tutti inclusione

28 progetti/28 ASD-SSD/4.118
beneficiari

Sport di tutti quartieri

14 progetti/14 ASD-SSD/13.196
beneficiari

Sport nei parchi

N parchi attrezzati/8 parchi con Urban
sport activity e weekend/31 ASD-SSD
partecipanti/6.414 beneficiari

CALABRIA

Sport di tutti carceri

9 progetti/9 ASD-SSD/398 bencficiari
Spazi civici

13 spazi o progetti/13 ASD-SSD/2.116
beneficiari

Sport e Integrazione

2 progetti/2 ASD-SSD/905 beneficiari
Eventi

30 eventi: 9 Sport di tutti inclusione,
8 Sport di tutti quartieri, 5 Sport

nei parchi, 7 Spazi civici + Didacta
Catania

Scuola Attiva kids

391 scuole primarie/57.280
alunni/123 tutor

Scuola Attiva junior

152 scuole sec. | grado/23.004
alunni/144 tecnici federali
Sport di tutti inclusione

19 progetti/19 ASD-SSD/2.905
beneficiari

Sport di tutti quartieri

6 progetti/6 ASD-SSD/8.312 beneficiari

Sport nei parchi

6 parchi attrezzati

Sport di tutti carceri

7 progetti/7 ASD-SSD/922 beneficiari
Spazi civici

6 spazi o progetti/6 ASD-SSD/2.605
beneficiari

Eventi

13 eventi: 6 Sport di tutti inclusione,
1 Sport di tutti quartieri, 1 Sport nei
parchi, 2 Sport di tutti carceri, 3
Spazi civici
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Scuola Attiva kids

269 scuole primarie/40.430 alunni/105
tutor

Scuola Attiva junior

147 scuole sec. | grado/25.902 alunni/129
tecnici federali

Sport di tutti inclusione

5 progetti/5 ASD-SSD/647 beneficiari

MOLISE

Sport di tutti quartieri

3 progetti/3 ASD-SSD/4.622 beneficiari
Sport nei parchi

8 parchi attrezzati/2 parchi con Urban
sport activity e weekend/7 ASD-SSD
partecipanti/1.309 beneficiari

Sport di tutti carceri

5 progetti/5 ASD-SSD/177 beneficiari

Spazi civici

4 spazi o progetti/4 ASD-SSD/815
beneficiari

Eventi

12 eventi: 4 Sport di tutti inclusione, 2
Sport di tutti quartieri, 2 Sport nei parchi,
4 Spazi civici

Scuola Attiva kids

105 scuole primarie/13.240 alunni/57 tutor
Scuola Attiva junior

73 scuole sec. | grado/6.763 alunni/64
tecnici federali

Sport di tutti inclusione

4 progetti/4 ASD-SSD/400 beneficiari

Sport di tutti carceri

2 progetti/3 ASD-SSD/212 beneficiari
Sport nei parchi

3 parchi attrezzati/1 parco con Urban
sport activity e weekend/4 ASD-SSD
partecipanti/563 beneficiari

Eventi
7 eventi: 4 sport di tutti inclusione, 3 Sport
nei parchi

BASILICATA

PUGLIA

Scuola Attiva kids

146 scuole primarie/19.520 alunni/63
tutor

Scuola Attiva junior

86 scuole sec. | grado/9.320
alunni/73 tecnici federali

Sport di tutti inclusione

4 progetti/4 ASD-SSD/720 beneficiari
Sport di tutti quartieri

3 progetti/3 ASD-SSD/8.470 beneficiari
Sport nei parchi

4 parchi attrezzati

Sport di tutti carceri

1 progetto/1 ASD-SSD/62 beneficiari
Spazi civici

2 spazi o progetti/2 ASD-SSD/380
beneficiari

Eventi

5 eventi: 1 Sport di tutti inclusione,

1 Sport di tutti quartieri, 1 Sport di
tutti carceri, 2 Spazi civici

Scuola Attiva kids

527 scuole primarie/132.640
alunni/297 tutor

Scuola Attiva junior

279 scuole sec. | grado/71162
alunni/239 tecnici federali

Sport di tutti inclusione

44 progetti/44 ASD-SSD/6.729
beneficiari

Sport di tutti quartieri

1 progetti/11 ASD-SSD/16.394
beneficiari

Sport nei parchi

21 parchi attrezzati/11 parchi con Urban
sport activity e weekend/45 ASD-SSD
partecipanti/13139 beneficiari

Sport di tutti carceri

5 progetti/5 ASD-SSD/387 beneficiari
Spazi civici

5 spazi o progetti/5 ASD-SSD/800
beneficiari

Sport e Integrazione

3 progetti/3 ASD-SSD/2115 beneficiari
Eventi

52 eventi: 29 Sport di tutti
inclusione, 9 Sport di tutti quartieri,
4 Sport nei parchi, 4 Sport di tutti
carceri, 3 Spazi civici, 3 Sport e
Integrazione
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Promuovere Pattivita motoria, spo
e 1 corretti stili di vita a scuola

SPORT E SCUOLA

Secondo la Carta Internazionale per I'Educazione
Fisica, I'Attivita Fisica e lo Sport dellUNESCO: “L'e-
ducazione fisica, l'attivita fisica e lo sport possono
svolgere un ruolo significativo nello sviluppo dei par-
tecipanti, dell'alfabetizzazione, del benessere, della
salute e delle potenzialita (...) possono migliorare la
salute mentale, il benessere psicologico e le abilita
complesse d’azione (..) possono supportare le po-
tenzialita ed il benessere sociale attraverso la crea-
zione e il rafforzamento di legami con la comunita e
relazioni con la famiglia, amici e pari (..)".

’educazione fisica, l'attivita fisica e lo sport sono
quindi fondamentali nelle fasi della crescita, per i

In Italia, nell’anno scolastico 2023/2024

bambini e i ragazzi in eta scolare. Inoltre, & estre-
mamente rilevante I'impatto che il movimento pud
avere sul controllo del peso nell’'eta pediatrica.

In particolare, per il benessere psicofisico di ragazzi
e adolescenti fino ai 18 anni, secondo le Linee Guida
dell'Organizzazione Mondiale della Sanita, i piu gio-
vani dovrebbero:

«  praticare una media di 60 minuti al giorno di at-
tivita fisica di intensita da moderata a vigorosa,
prevalentemente aerobica, per tutta la settimana;

«  svolgere preferibilmente attivita aerobiche di in-
tensita vigorosa, come quelle che rafforzano mu-
scoli e ossa, per almeno 3 giorni a settimana.

@

N
7.946.930

Alunni totali, di cui:

Fonte: Portale Unico dei Dati della Scuola del Ministero dell'lstruzione e del Merito

»
A

1.252.632

Scuola dell’infanzia

' .
2.419.616

Scuola primaria

La stessa Organizzazione Mondiale della Salute
setta come obiettivo la riduzione del 15% dell’inat-
tivita fisica di adolescenti e adulti entro il 2030, a
livello globale.

Per contribuire a raggiungere gquesti risultati, Sport
e Salute ritiene strategica la collaborazione con il
mondo scolastico e la condivisione di obiettivi co-
muni, a livello nazionale, con il Ministro per o Sport
e i Giovani, il Dipartimento per lo Sport, il Ministero
dell’lstruzione e del Merito, gli Organismi Sportivi
e, a livello territoriale, con le Regioni e gli Enti loca-
li, tramite convergenze programmatiche e sinergie
di scopo e dirisorse.

@

1.624.416

Scuola secondaria
di | grado

2.650.266

Scuola secondaria
di Il grado
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[l Piano di interventi nella Scuola proposto da Sport e
Salute per I'anno scolastico 2023/2024 va proprio in
questa direzione, partendo dall'esperienza fatta negli
anni precedenti con il Piano “Scuola Attiva”.

Comprende, infatti, proposte che mirano al potenzia-
mento e allo sviluppo dell'attivita motoria e sportiva in
ambito scolastico e promuove un'ottica sempre piu inno-
vativa, che mette i bambini e i ragazzi al centro e sostiene
un aumento sensibile del tempo attivo fin da giovani.

Il piano prevede una collaborazione concreta dal
punto di vista delle risorse economiche investite, ma
anche progettuale, organizzativa e realizzativa, con i

vari attori del sistema sportivo e istituzionale, a livel-
lo nazionale e locale. Inoltre, poiché una politica di
potenziamento dell’attivita motoria, fisica e sportiva
non puo prescindere da una riflessione sullo stato at-
tuale delle palestre, degli spazi e delle attrezzature a
disposizione del mondo scolastico, la Societa porta
avanti, in collaborazione con il Ministro per lo Sport
e i Giovani, il Dipartimento per lo Sport della Presi-
denza del Consiglio dei Ministri e il Ministero dell’l-
struzione e del Merito, interventi finalizzati all'allesti-
mento di spazi non convenzionali per I'attivita fisica
e sportiva in scuole senza palestre, a completamento
di una proposta in ambito scolastico che evolve e
cresce negli anni.

| &
- ) -
4
- . L
e’
-
v
A

Fonte: Dati 2022, Ministero dell’lstruzione e del Merito e Openpolis
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“Scuola Attiva kids” ¢ un progetto realizzato da Sport e Salute, in collaborazione con il
Ministero dell'lstruzione e del Merito, il Ministro per lo Sport e i Giovani e il Dipartimento
per lo Sport della Presidenza del Consiglio dei Ministri. Un percorso motorio, sportivo
ed educativo per la scuola primaria, realizzato anche grazie alla partecipazione di 25
Federazioni Sportive Nazionali e del Comitato Italiano Paralimpico.

Obiettivi

- contribuire al potenziamento dell'attivita motoria e sportiva nella scuola primaria,
promuovendo lo sviluppo motorio globale dei bambini;

- aumentare il tempo attivo dei piu giovani, con proposte innovative quali le pause
attive, le attivita per il tempo libero e le Giornate del Benessere;

«  favorire la partecipazione attiva degli alunni con disabilita e Bisogni Educativi Spe-
ciali (BES), migliorando l'inclusione e la socializzazione;

- promuovere corretti stili di vita tra i bambini, gli insegnanti e le famiglie.

Caratteristiche

« il ruolo del Tutor Sportivo Scolastico, laureato in Scienze Motorie e opportuna-
mente formato, supporta gli insegnanti di tutte le classi per la programmazione
dell'attivita motoria e sportiva, realizza direttamente l'attivita di orientamento mo-
torio e sportivo nelle classi 22 e 32, offre un supporto concreto per lo svolgimento
delle altre attivita di progetto in tutte le classi e favorisce la collaborazione e |l
raccordo tra scuola e sistema sportivo territoriale;

- attivita motoria e orientamento sportivo per le classi 22 e 32 tenuta dal Tutor in
compresenza con il docente titolare, con proposte ispirate a due sport scelti da
ogni scuola in fase diiscrizione, tra quelli delle Federazioni partecipanti al progetto;

7.401 63.522 ~1.270.430

scuole primarie classi alunni
partecipanti dalla 12 alla 52

- attivita trasversali dalla 12 alla 52

»

»

Il percorso di formazione che accompagna Tutor e insegnanti per tutta la
durata del progetto. Webinar di approfondimento su tutti gli elementi chia-
ve dell'iniziativa, organizzati in collaborazione con la Commissione Didatti-
co-Scientifica di progetto, le 25 Federazioni Sportive Nazionali partecipanti e il
Comitato Italiano Paralimpico.

Il Kit didattico di progetto, con proposte pratiche da realizzare a scuola o nel
tempo libero. Materiali con illustrazioni esplicative, suggerimenti per Tutor e in-
segnanti e adattamenti per l'inclusione degli alunni con disabilita e Bisogni Edu-
cativi Speciali.

Le Pause Attive, proposte per i momenti di attivazione da organizzare durante la
giornata scolastica, per contrastare la sedentarieta e favorire la corretta postura,
il recupero dell'attenzione e 'apprendimento attraverso il movimento.

Le Giornate del Benessere, uscite didattiche con attivita fisica e passeggiate in
ambiente naturale che le scuole possono organizzare con il supporto del Tutor.
Attivita volte a valorizzare l'outdoor education, esaltando I'apprendimento e il
benessere basato sul contatto con la natura.

La campagna informativa “AttiviAMOci” dedicata ai 17 Obiettivi di Sviluppo
Sostenibile dellAgenda 2030 dellONU e il contest a premi per le classi.

| Giochi di fine anno organizzati in tutte le scuole partecipanti, con percorsi e
piccole esibizioni inerenti agli sport gia approfonditi dalle classi.

Un’offerta completa, che mira anche a garantire sinergie organizzative, didattiche e
formative con la nuova figura dell'insegnante di Educazione motoria delle classi V-V
di scuola primaria.

~3.000 25 3.278

Tutor Sportivi Scolastici  FSN coinvolte  Comuni con
coinvolti nel progetto scuole partecipanti
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SCUOLA ATTIVA JUNIOR

“Scuola Attiva junior” ¢ un progetto realizzato per le scuole secondarie di | grado da Ca ratteristiche

Sport e Salute, in collaborazione con il Ministero dell’lstruzione e del Merito, il Ministro
per lo Sport e i Giovani e il Dipartimento per lo Sport della Presidenza del Consiglio dei
Ministri. Una proposta che, in continuita con quanto realizzato nella scuola primaria e
grazie alla partecipazione di 42 tra Federazioni Sportive Nazionali e Discipline Sportive
Associate, favorisce la scoperta di tanti sport e la promozione di corretti stili di vita.

Obiettivi

«  favorire 'avviamento e la prosecuzione della pratica sportiva, promuovendo 1o svi-
luppo motorio globale dei ragazzi, utile per tutti gli sport;

+ consentire un orientamento sportivo consapevole degli alunni, in base alle loro at-
titudini motorie e preferenze;

- offrire agli insegnanti di Educazione fisica un know-how e strumenti specifici per
riproporre varie discipline sportive;

« offrire un servizio sociale alle famiglie, con attivita sportiva gratuita per i ragazzi,
anche in orario pomeridiano;

«  promuovere i corretti stili di vita tra gli alunni, gli insegnanti e le famiglie.

Le Settimane di sport, un percorso multisportivo in orario curriculare per tutte le
classi partecipanti (dalla 12 alla 32), dedicato a due sport scelti dalle scuole tra quelli
delle 42 Federazioni e Discipline Sportive coinvolte. Per ogni classe, un tecnico
federale collabora con l'insegnante di Educazione fisica, affiancandolo nelle ore
curriculari (due ore per classe per ciascuno sport).

| Pomeriggi Sportivi, realizzati in continuita con le “Settimane di Sport” svolte in orario
scolastico, prevedono un pomeriggio a settimana di corsi sportivi gratuiti, tenuti dai tecni-
ci federali abbinati a ogni plesso nelle palestre delle scuole, allaperto o in altri spazi idonei.

La campagna informativa “AttiviAMOci”, dedicata ai 17 Obiettivi di Sviluppo So-
stenibile delllAgenda 2030 delllONU e il contest a premi per le classi.

Il kit di attrezzature sportive, fornito dalle Federazioni e Discipline Sportive e la-
sciato in dotazione agli Istituti scolastici che realizzano i Pomeriggi Sportivi.

Le Giornate del Benessere e gli Open day sportivi, uscite didattiche che le scuole
pPOSsONO organizzare in collaborazione con i tecnici federali, per promuovere I'atti-
vita fisica e sportiva in ambiente naturale o presso gli impianti sportivi del territorio.

Le Feste finali, organizzate in ogni scuola a fine progetto, con percorsi e piccole
competizioni o esibizioni sulle discipline sportive gia sperimentate dai ragazzi.

Un progetto che permette ai ragazzi di accrescere la propria cultura e passione spor-
tiva e di contrastare il drop-out, ovvero l'allontanamento temporaneo o definitivo dalla
pratica di sport, in una fascia d'eta in cui € molto rilevante.

3.760 40.730 806.454 33

~4.500 2.506

scuole classi alunni FSN coinvolte tecnici federali Comuni con scuole
secondarie dalla 1 alla 32 coinvolti nel secondarie di | grado
di | grado 9 progetto partecipanti

partecipanti DSA coinvolte
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SCUOLA ATTIVA KID

EMILIA-ROMAGNA E

Nelle Regioni Emilia-Romagna e Lombardia, grazie alle risorse allocate dalle due Re-
gioni attraverso Convenzioni, il progetto “Scuola Attiva kids” e stato integrato preve-
dendo:

la realizzazione dell’'orientamento motorio-sportivo da parte dei Tutor un'ora a set-
timana anche nelle classi 12,

« la formazione pratica in presenza per Tutor e insegnanti di scuola primaria, svolta a
livello interprovinciale (4 incontri formativi in Emilia-Romagna e 6 incontri in Lom-
bardia);

l'organizzazione di una festa regionale di fine progetto in Emilia-Romagna e di 8 feste
interprovinciali in Lombardia.

Nella Convenzione con I'Emilia-Romagna é stata inoltre prevista la sperimentazione del
progetto “Scuola Attiva” in oltre 100 sezioni di scuola dell'infanzia della Regione.

SOCIA

IL PERCORSO FORM

Il progetto “Scuola Attiva” ha tra i suoi elementi chiave la formazione per Tutor, tecnici
e insegnanti. Un percorso di webinar dedicato allapprofondimento dell’attivita moto-
ria e sportiva e delle relative proposte adattate. Tanti appuntamenti, con focus teorici
e pratici, organizzati in collaborazione con le Commissioni Didattico-Scientifiche di
progetto, gli Organismi Sportivi e il Comitato Italiano Paralimpico.

Per i progetti del 2023 sono stati organizzati 37 webinar:

4 webinar di presentazione e avvio di “Scuola Attiva kids” e “Scuola Attiva ju-
nior” con la partecipazione complessiva di 2.460 tra Tutor, tecnici e insegnanti ai
webinar di presentazione delle iniziative e di 8291 tra Tutor, tecnici e insegnanti ai
webinar avvio progetti;

webinar sulle proposte del Kit didattico di progetto con la partecipazione com-
plessiva di 5.570 tra Tutor e insegnanti;

webinar sulle Pause Attive, sulle Giornate del Benessere e sul contest con la par-
tecipazione complessiva di 4.344 tra Tutor e insegnanti;

webinar sulle attivita adattate, in collaborazione con il Comitato Italiano Paralim-
pico con la partecipazione complessiva di 3.374 tra Tutor e insegnanti;

30 webinar organizzati in collaborazione con le Federazioni Sportive Nazionali
partecipanti, dedicati ai diversi sport con la partecipazione complessiva di 7.803
tra Tutor e insegnanti.
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LA CAMPAGNA INFORMA

E IL CONTEST “ATTIVIAMC

SOCIALE

IL MONITORAGGIO

La campagna informativa connessa a “Scuola Attiva”, per il 2023, & stata dedicata al
tema “Benessere e Movimento” e, in particolare, alla sana alimentazione e ai corretti
stili di vita.

Inoltre, per favorire la riflessione e la condivisione sulle tematiche della campagna, nella
primavera del 2023 & stato lanciato il contest a premi “AttiviAMOci”, rivolto alle scuole
primarie e secondarie di | grado partecipanti ai progetti “Scuola Attiva”. Un concorso
che ha richiesto alle classi la reinterpretazione creativa della Healthy Song “Energia”,
eseguita nella versione originale dal Legend Andrea Lucchetta e da un gruppo di ra-
gazzi, tramite una prova compositiva/canora/coreografica.

163

scuole premiate
con materiale
sportivo

2.405

scuole che hanno
inviato uno o piu
elaborati

5.8 MLN

visualizzazioni
video campagna

Tutte le principali attivita dei progetti “Scuola Attiva” sono soggette a monitoraggi di
partecipazione e gradimento, con questionari e relazioni utili a raccogliere feed-back
e suggerimenti, per affinare la proposta in corso e gli interventi successivi.

In particolare:

« questionari compilati dagli insegnanti referenti di plesso, dai Tutor Sportivi Scola-
stici e dai tecnici federali;

«  relazioni redatte dai Referenti di Sport e Salute, dagli Organismi Regionali per lo
Sport a Scuola, dalle Federazioni Sportive e dalle DSA e dai membri delle Commis-
sioni Didattico-Scientifiche di progetto.

Inoltre, la Societa ha effettuato un’analisi degli impatti economici e del ritorno sociale
dei progetti nella Scuola, con strumenti quali, ad esempio, la Social Accounting Matrix
(SAM), indicatori come il Social Return on Investment (SROI) e stime del contributo al
PIL, alloccupazione e all’erario. Per i risultati di tale analisi si rimanda all’Appendice del
presente Bilancio.
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LE PAUSE ATTIVE

“Pause Attive” ¢ un format innovativo, rivolto agli insegnanti di scuola primaria, che
mira a promuovere i momenti di attivazione da realizzare in classe o in altro spazio
idoneo. Una sana abitudine per interrompere la sedentarieta, produrre efficienza di
apprendimento e favorire la creativita, il problem solving e l'apprendimento attraverso
il movimento. In particolare, le Pause Attive sono brevi sessioni di attivita fisica, da 5-15
minuti, condotte dagli insegnanti nel corso delle lezioni, tra una lezione e l'altra e/o
all'inizio o al termine della giornata scolastica. - videoclip dimostrative;

Caratteristiche

« kit didattico con proposte pratiche da realizzare con le classi;

A partire dall’'a.s. 2023/2024, il format & aperto a tutte le scuole che vogliano aderire, . formazione e consulenza online:
anche al di fuori della partecipazione al progetto “Scuola Attiva kids”. Inoltre, e stata
aggiunta una sezione dedicata alle Pause Attive integrate. Brevi attivita percettivo-mo-
torie che offrono ai bambini l'opportunita di elaborare attraverso il movimento una
conoscenza specifica delle materie, con proposte dedicate a 8 materie: Italiano, Mate-

+  monitoraggio.

matica e Geometria, Geografia, Scienze, Tecnologia, Arte e Immagine e Musica.

71% 86%

delle scuole partecipanti al progetto “Scuola Attiva kids” degli insegnanti referenti di plesso per il progetto
hanno provato le Pause Attive “Scuola Attiva kids” hanno ritenuto le Pause Attive valide
nelllaumentare il tempo attivo dei bambini

Fonte: n. 3.038 questionari compilati dagli insegnanti referenti di plesso per il progetto (2023).

ALLESTIMENTI DI SPAZI NON CONVENZIONALI

IN SCUOLE SENZA PALESTRA

“Allestimento spazi non convenzionali” & un progetto promosso da Sport e Salute e il A seguito di una fase pilota che ha visto la realizzazione di 10 interventi in Campania, Lazio
Ministro per lo Sport e i Giovani per il tramite del Dipartimento per lo Sport della Pre- e Molise, per il 2024 il progetto sara proposto a livello nazionale, con un Avviso pubblico
sidenza del Consiglio dei Ministri, in collaborazione con il Ministero dell'lstruzione e del  rivolto alle scuole primarie e secondarie senza palestra. Le scuole interessate potranno pro-
Merito. Un'iniziativa che mira alla realizzazione di allestimenti di spazi non convenzionali  porre, attraverso una piattaforma predisposta da Sport e Salute, uno spazio gia presente
per l'attivita motoria, fisica e sportiva nelle scuole primarie e secondarie di | grado sprov-  allinterno o all’esterno alla scuola (ad esempio, aule in disuso, cortili e altri spazi della scuola)
viste di palestra. di un'ampiezza compresa tra i 50 e i 700 mq per svolgere l'attivita motoria e sportiva.
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ULTERIORI INTERVENTI IN COLL

CON IL MINISTERO DELLISTRU

Organizzati dal Ministero delllstruzione e del Merito, in collaborazione con Sport e
Salute, CONI, CIP, Federazioni Sportive Nazionali (FSN), Discipline Sportive Associate
(DSA), Regioni e Enti locali, i Campionati Studenteschi coinvolgono gli studenti della
scuola secondaria di | e Il grado e prevedono lo svolgimento di competizioni a livello
d’Istituto scolastico, provinciale, regionale e nazionale per diverse discipline sportive
ogni anno. Sport e Salute nel 2023 ha garantito supporto organizzativo, con diversi
servizi per lo svolgimento delle gare (fornitura di premi e di assicurazione; presenza
di medici sportivi e cronometristi alle gare, attraverso la Federazione Medico Sportiva
Italiana e la Federazione Italiana Cronometristi).

Una procedura unificata, definita e gestita con il Ministero dell'lstruzione e del Merito,
per raccogliere, validare e presentare alle scuole le tante attivita progettuali proposte
dagli Organismi Sportivi (FSN, DSA, EPS, AB) nella Scuola. Sport e Salute partecipa
alla Commissione che presiede alla gestione dell'iniziativa e ha sviluppato e gestisce
la piattaforma informatica per la raccolta dei progetti, per la quale fornisce anche un
supporto alla compilazione agli Organismi Sportivi.

Per I'a.s. 2023/2024 sono stati presentati 31 progetti dagli Organismi Sportivi.

Sport e Salute collabora al progetto didattico sperimentale Studente-atleta di alto li-
vello, il programmma che mira a superare le criticita che nascono durante il percorso
scolastico degli studenti-atleti di alto livello, favorendo la conciliazione tra I'impegni
scolastici e quelli agonistici. Sport e Salute partecipa alla “Commissione per la valuta-
zione, il monitoraggio e il coordinamento del Progetto sperimentale Studente-atleta di
alto livello”, favorendo i rapporti con le FSN e supportando I'aggiornamento dei requi-
siti sportivi per il riconoscimento dello status di studente-atleta di alto livello.

Anche per il 2023, Sport e Salute ha confermato e consolidato la sua presenza a Fiera
Didacta, il piu importante appuntamento fieristico sullinnovazione del mondo della
scuola. Un evento che ha I'obiettivo di favorire il dibattito sul mondo dell’istruzione tra
gli Enti, le Associazioni e gli Imprenditori e che ha previsto due appuntamenti: Firenze
dall’'8 al 10 marzo 2023 e Catania dal 12 al 14 ottobre 2023.

LLa Societa ha condiviso lo stand e partecipato alle attivita della rete #insiemeperspor-
tegiovani, composta dal Dipartimento per le Politiche Giovanili e il Servizio Civile Uni-
versale, il Dipartimento per lo Sport, Sport e Salute e I'lstituto per il Credito Sportivo,
organizzando dei workshop su tematiche quali I'educazione al movimento, la preven-
zione e la lotta alle dipendenze giovanili, le Pause Attive e la sana alimentazione.
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Plessi partecipanti a “Scuola Attiva”

10.426 11.161 Scuola Attiva kids e junior

104252 classi
2076884 alunni

Scuola Attiva Scuola Attiva
22/23 23/24

Plessi partecipanti a “Scuola Attiva kids”

7.262 7.401 Scuola Attiva kids

I I 63522 classi

1270430 alunni
Scuola Attiva kids Scuola Attiva kids

22/23 23/24

Plessi partecipanti a “Scuola Attiva junior”
3.760

3.164 Scuola Attiva junior

40730 classi
806454 alunni

Scuola Attiva junior Scuola Attiva junior
22/23 23/24
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Monitoraggio “Scuola Attiva kids”

2% 1%
Poco
18%
Abbastanza
Ritiene che le attivita 99%
del progetto abbiano A ica | i . Si
contribuito a migliorare 80% dulsp|ca attrea |z|zaZ|ohe
'offerta formativa relativa Molto aingrscgoefa;igsvprOSSImo
alleducazione fisica '
nella sua scuola?
Fonte: Questionari compilati dagli insegnanti referenti di plesso per il progetto “Scuola Attiva kids” (2023)
Valori % - N. questionari compilati: 3.038
Monitoraggio “Scuola Attiva junior”
2% 3%
Poco
25%
Abbastanza
97%
Si

Auspica la realizzazione
del progetto nel prossimo
73% anno scolastico?
Molto

| ragazzi hanno
apprezzato la scelta
degli sport abbinati
alla sua scuola?

Fonte: Questionari compilati dagli insegnanti referenti di plesso per il progetto “Scuola Attiva junior” (2023)
Valori % - N. questionari compilati: 1.095
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Promuovere il diritto allo sport
e la pratica sportiva

SPORT E SOCIALE

[l 20 settembre 2023 € una data storica
per lo sport, I'ltalia ha infatti inserito

lo sport tra i valori riconosciuti

nella Costituzione Italiana.

Nel 2023 e stato raggiunto un importante riconosci-
mento del ruolo dello sport in ltalia, in particolare, &
stato inserito un nuovo comma all'art. 33 della Co-
stituzione ltaliana, ai sensi del quale “la Repubblica
riconosce il valore educativo, sociale e di promozio-
ne del benessere psicofisico dell’attivita sportiva in
tutte le sue forme”, dettando un principio generale
diretto alla tutela e sviluppo della pratica sportiva.

Un riconoscimento che attribuisce ai benefici dello
sport - nellaccezione piu ampia del termine, dunque
comprendente anche attivita fisica ed esercizio fisico
- un valore costituzionale.

Un traguardo significativo che pone le basi per l'avvio
di un cambiamento culturale e sancisce I'importanza
urgente di garantire il diritto allo sport anche alle ca-
tegorie piu fragili e vulnerabili, abbattendo le barriere
di accesso allo sport a partire da quelle economiche.

In tal senso, partendo dalla fotografia relativa alla
poverta assoluta e relativa secondo i dati ISTAT
pubblicati ad ottobre 2023 e i dati riportati nell’At-
lante dell'Infanzia di Save the Children 2023, si re-
gistra che:

= nel 2022, sono in condizione di poverta asso-
luta poco piu di 2,18 milioni di famiglie (8,3%
del totale da 7,7% nel 2021) e oltre 5,6 milioni
di individui (9,7% in crescita dal 9% dell’'anno
precedente);

- nel 2022, I'incidenza della poverta relativa si at-
testa al 10,9% (stabile rispetto al 11% del 2021) e
le famiglie sotto la soglia sono circa 2,8 milioni
(2,9 milioni nel 2021);

« 1,3 milioni di bambini e ragazzi vivono in pover-
ta assoluta (2021).
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A queste considerazioni si aggiunge che nel 2022
il 24,4% della popolazione e a rischio di poverta o
esclusione sociale di cui il 40% risiede nel mezzo-
giorno (Dati ISTAT anni 2021-2022).

Inoltre, a conferma che la pratica sportiva dei ragazzi
¢ condizionata dalle disuguaglianze socioeconomi-
che, risulta che nel 2021 praticano sport il 49% dei
bambini e giovani che vivono in famiglie con ottime
o adeguate risorse economiche e solo il 39,8% di
quelli che hanno situazioni economiche familiari piu
svantaggiate, secondo i dati “Sport, Attivita fisica e
Sedentarieta” (1° dicembre 2022).

In questo scenario siinserisce la principale mission di
Sport e Salute, quella di promuovere lo sport per tut-
ti e di tutti, con l'attuazione di un piano di interventi
per lo sport sociale volto a sostenere lo sviluppo di
un modello sportivo di comunita, che si prende cura
della qualita della vita dei cittadini italiani e stranieri.
Un diritto che deve essere garantito a tutti i cittadini,
in particolare quelli con le maggiori fragilita econo-
miche, sociali, culturali, fisiche e mentali, attraverso

una capillare diffusione dell'offerta di movimento, di
attivita fisica e di sport, in sinergia con i Ministeri di
riferimento, gli Organismi Sportivi, il Terzo Settore e
gli Enti Locali e al fianco dell'associazionismo sporti-
vo del territorio.

In quest’ottica & stato predisposto il piano sociale
Sport di Tutti, un modello d'intervento sportivo e
sociale che mira ad abbattere tutte le barriere di
accesso allo sport e declina concretamente il prin-
cipio del diritto allo sport per le persone e nelle
comunita, attraverso una serie di interventi che si
riportano di seguito.

L'obiettivo & promuovere, attraverso I'attivita fisica,
la pratica sportiva e stili di vita sani, un miglioramen-
to delle condizioni di salute e benessere psicofisico
degli individui e di favorire la coesione sociale delle
comunita. Sport di Tutti & un’iniziativa promossa dal
Ministro per lo Sport e i Giovani, per il tramite del Di-
partimento per lo Sport, realizzata in collaborazione
con Sport e Salute.
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Sport di Tutti - Inclusione si attua attraverso un avviso pubblico per il finanziamento
di progetti di eccellenza dell'associazionismo sportivo di base impegnato sul sociale,
finalizzati alla prevenzione del disagio e all'inclusione sociale attraverso lo sport di ca-
tegorie vulnerabili e soggetti fragili.

Obiettivi

- sostenere progettualita sportive e sociali di valore, promosse dal sistema sportivo di
base, che utilizzano lo sport come strumento di prevenzione, recupero e inclusione
sociale per soggetti fragili, categorie vulnerabili e a rischio emarginazione sociale;

- offrire alla comunita un concreto aiuto, attraverso un servizio sportivo, educativo e
sociale di fondamentale importanza in considerazione del contesto attuale.

Focus dei progetti finanziati

«  prevenzione e lotta alle dipendenze giovanili da sostanze stupefacenti ed alcol,
dipendenze digitali e ludopatia;

+ contrasto alla poverta educativa e alla criminalita;

+ lotta agli stereotipi e alla violenza di genere per la parita di genere e 'empowerment
femminile;

- lo sport in carcere come strumento di recupero e di rieducazione;
+ lo sport per il recupero postoperatorio;

- lo sport per linclusione di persone migranti.

309

progetti e ASD/SSD finanziati, di cui:
135 95

nel 2021 (fondi
Sport e Salute)

3.093

progetti
pervenuti

per scorrimento graduatorie (fondi

Dipartimento per lo Sport/Sport e Salute)

Programma attivita

< corsi di attivita motoria e sportiva multidisciplinare per i diversi target;
« centri estivi;
- attivita educative aggiuntive quali:

» laboratori creativi; corsi di musica e canto; corsi di recitazione; laboratori infor-
matici; passeggiate archeologiche;

»  momenti di confronto con esperti sulle dinamiche relazionali; incontri su bullismo
e cyberbullismo e sull’'uso consapevole delle nuove tecnologie;

»  seminari tematici con esperti su genitorialita e momenti di confronto e sostegno
al disagio; prevenzione dell’'obesita giovanile e del comportamento alimentare;
incontri sulla nutrizione e corretti stili di vita;

» doposcuola e assistenza allo studio;

»  sportelli di ascolto e centri antiviolenza.

Partner

| progetti prevedono un network virtuoso con altre ASD/SSD, Enti Locali, Terzo Settore,
Servizi sociali, Strutture di recupero, Istituzioni Universitarie, Ospedaliere, ecc.

53.731

beneficiari totali

79

nel 2023 nuovo avviso (fondi
Dipartimento per lo Sport/Sport e Salute)
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SPORT DI TUTTI - QUARTIERI

Sport di Tutti - Quartieri ha lo scopo di supportare le
Associazioni e Societa Sportive Dilettantistiche e gli
Enti del Terzo Settore di ambito sportivo, che operano
in contesti territoriali difficili, in collaborazione con altri
soggetti operanti sul territorio, utilizzando o sport e
i suoi valori educativi come strumento di sviluppo ed
inclusione sociale. Il progetto intende favorire 'alleanza
educativa tra il sistema sportivo e il sistema del Terzo
Settore grazie a presidi sportivi ed educativi al servizio
delle comunita di riferimento. L'iniziativa si inserisce in
uno scenario sociale caratterizzato da sostanziali diffe-
renze tra una zona e l'altra della stessa citta, in termini
di mancato accesso allistruzione, agli spazi ricreativi,
culturali e sportivi, soprattutto da parte dei minori.

Focus dei progetti finanziati

Il progetto e rivolto a tutte le persone residenti o domi-
ciliate in quartieri disagiati e/o periferie urbane, al fine
di offrire uno spazio alternativo e positivo rispetto a
contesti territoriali e familiari difficili.

1.690 81 81
progetti ASD/SSD
pervenuti finanziate

Obiettivi

©  supportare ASD/SSD e ETS di ambito sportivo che
operano in contesti territoriali disagiati;

© intervenire in aree di disagio sociale e nelle periferie
urbane a rischio emarginazione, poverta educativa
e criminalita;

« offrire un Presidio alla comunita di riferimento, che
diventi un centro di riferimento e aggregazione sul
territorio, al fine di garantire lo svolgimento di attivi-
ta sportive ed educative;

+ incentivare uno stile di vita attivo e sano, migliorare
il benessere psico-fisico e ridurre la sedentarieta e
'inattivita tra i bambini e ragazzi in contesti territo-
riali e familiari disagiati:
garantire il diritto allo sport e abbattere le barrie-
re economiche di accesso allo sport per soggetti
di tutte le fasce d'eta e in condizioni di svantaggio
€conomico;

favorire sinergie di scopo attraverso collaborazio-
ni tra sistema sportivo e Istituzioni, Enti locali e del
Terzo Settore.

progetti finanziati, di cui:

Programma attivita

+ attivita sportiva gratuita extra-scolastica per bam-
bini/e e ragazzi/e;
attivita sportiva gratuita per donne e over 65;
centri estivi durante il periodo di chiusura delle scuole;
doposcuola pomeridiani per i bambini;

© incontri con nutrizionisti e testimonial sui corretti
stili di vita, sul rispetto delle regole e sui valori po-
sitivi dello sport aperti alle famiglie e alla comunita;

« attivita specifiche finalizzate all'inclusione di bam-
bini/e e ragazzi/e con disabilita;

altre attivita, eventi, percorsi sportivi ed educativi de-
stinati anche ad altri target proposti dai destinatari.

Partner

| progetti prevedono un network virtuoso con altre ASD/
SSD, Enti Locali, Terzo Settore, Servizi sociali, Strutture
di recupero, Istituzioni Universitarie, Ospedaliere, ecc.

137.097

beneficiari
totali

93

21 22 38
nel 2021 (fondi
Sport e Salute)

per scorrimento graduatorie (fondi nel 2023 nuovo avviso (fondi

Dipartimento per lo Sport/Sport e Salute) Dipartimento per lo Sport/Sport e Salute)
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SPORT DI TUTTI - CARCERI

Sport di Tutti - Carceri promuove lo sport come stru-
mento ed opportunita di rieducazione per i detenuti,
attraverso il potenziamento dell’attivita sportiva negli
Istituti Penitenziari per adulti e minorili, in collaborazio-
ne con il Dipartimento dellAmministrazione Penitenzia-
ria e il Dipartimento per la Giustizia Minorile e di Co-
munita. |l progetto prevede la realizzazione di attivita
fisico/sportiva e di formazione per i detenuti e di for-
mazione destinata agli operatori sportivi e al personale
dellAmministrazione Penitenziaria.

Obiettivi

©  promuovere attraverso la pratica dell'attivita sporti-
va un percorso di sostegno nonché un’opportunita
di recupero dei soggetti fragili inseriti in contesti
difficili, maggiormente esposti a rischio di devianza
ed emarginazione;

favorire la pratica dell’attivita sportiva come stru-
mento per migliorare la salute psicofisica attraverso
un sano e corretto stile di vita e sviluppare l'inclu-
sione sociale;

« fornire competenze di ambito sportivo, educativo e
socio-psico-pedagogico;

© supportare ASD/SSD ed ETS nello sviluppo di pro-
grammi di attivita sportiva destinati alla popolazio-
ne detenuta.

116 79

progetti pervenuti progetti finanziati

Focus dei progetti finanziati

Il orogetto & rivolto ad ASD/SSD ed ETS per il finanzia-
mento di progettualita di valore dell’associazionismo
sportivo di base e del Terzo Settore, in cui lo sport sia
strumento contro il disagio sociale ed economico, de-
terrente sociale contro il rischio di criminalita e mezzo
di rieducazione della popolazione detenuta.

Programma attivita

+  svolgimento di attivita sportiva gratuita per almeno
2 ore a settimana, per l'intera durata del progetto
fissata a 18 mesi;

erogazione di un piano formativo rivolto alla popo-
lazione detenuta.

Partner

Dipartimento per lo Sport, Dipartimento dellAmmini-
strazione Penitenziaria e Dipartimento per la Giustizia
Minorile e di Comunita.

79 5.987

ASD/SSD finanziate beneficiari/

partecipanti totali

94
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Iniziativa promossa e cofinanziata da Regione Lazio e Sport e Salute. Il progetto &
finalizzato a proporre attivita mirate agli adulti over 65, in partnership con la rete regio-
nale dei centri sociali anziani, al fine di diffondere la cultura del movimento nella terza
eta e promuovere lo sport come strumento di prevenzione per migliorare il benessere
psicofisico.

Focus dei progetti finanziati

Lo scopo ¢ di sviluppare concretamente il principio del diritto allo sport per tutti, sup-
portando sia gli adulti che, a causa delle difficili condizioni economiche, non possono
sostenere i costi dell'attivita sportiva, sia le Associazioni e Societa Sportive che gia
svolgono attivita di carattere sociale sul territorio.

Obiettivi

«  favorire la cultura del movimento, incentivando uno stile di vita attivo e sano nella
fascia d'eta di riferimento, al fine di migliorare il benessere psicofisico degli over 65
e ridurre la sedentarietga;

+  sensibilizzare lo svolgimento di corsi di pratica motoria e sportiva tra le attivita dei
CSA;

« garantire il diritto allo sport per adulti in condizioni di svantaggio economico.

o1 78

progetti pervenuti

progetti e ASD/SSD finanziati

Programma attivita

+ dedicate alla fascia d’eta over 65;
- adatte anche ad eventuali situazioni di fragilita o disabilita;

effettuate da istruttori sportivi qualificati in possesso di laurea in Scienze Motorie
o diploma ISEF;

+ da svolgersi allaperto o presso il centro anziani coinvolto per l'attivita sportiva o
presso I'impianto sportivo di cui eventualmente dispone 'ASD/SSD proponente;

+  svolgimento nella fascia oraria antimeridiana e/o pomeridiana per 2 ore a settima-
na, per la durata massima di 12 settimane;

« organizzazione di “Giornate del Benessere” per i partecipanti alle attivita sportive;
- prevede indagini su stili di vita dei partecipanti.

Sono previsti incontri gratuiti di formazione iniziale ed in itinere, in presenza e on-line,
dedicati agli operatori delle ASD/SSD che realizzano le attivita (laureati in Scienze Mo-
torie o diplomati ISEF), organizzati dalla Scuola dello Sport di Sport e Salute.

Partner

| progetti prevedono un accordo di partnership tra ASD/SSD e Centri Sociali Anziani
con sede legale nella Regione Lazio.

2.338

partecipanti previsti
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PLAY DISTRICT - SPAZI CIVICI DI COMUNITA

Iniziativa promossa e realizzata dal Dipartimento per le Politiche Giovanili e Sport e Sa-
lute che mira a sostenere e finanziare progetti di innovazione sociale centrati sulla pra-
tica sportiva e sulle attivita culturali, dedicati alla fascia di eta dai 14 ai 34 anni, realizzati
da Associazioni e Societa Sportive Dilettantistiche in partnership con altri soggetti e
organizzazioni pubbliche o private.

Obiettivi

«  creare hub di aggregazione per i giovani del territorio con un programma di attivita
sportive, educative e sociali gratuite, che sia capace di attivare e valorizzare i talenti
giovanili;

« costruire nuove opportunita ed esperienze di cittadinanza attiva attraverso lo sport;

+  promuovere uno stile di vita attivo e rafforzare nei giovani i valori educativi dello
sport, al fine di contrastare fenomeni di disagio socioeconomico;

- sensibilizzare 'associazionismo sportivo a creare o rafforzare network e presidi educa-
tivi per i giovani del territorio, in una prospettiva inclusiva e sostenibile.

Focus dei progetti finanziati

Le proposte progettuali prevedono attivita che rappresentano per i giovani occasioni
di aggregazione, integrazione e inclusione, per dare loro nuove opportunita di crescita
personale e professionale, incentivando non solo le attivita fisiche, ma anche gquelle
creative, artistiche e culturali.

978 13

progetti pervenuti

progetti ammessi al finanziamento

Programma attivita

- attivita sportive diversificate per tipo di beneficiari, individuati per fasce di eta ed
eventualmente per tipologia di fragilita o disabilita;

« attivita extra sportive e sociali coerenti con le finalita specifiche dei progetti propo-
sti. Tali attivita dovranno prevedere il coinvolgimento di animatori socio educativi
giovanili (i cosi detti Youth Worker). Le attivita extra sportive e sociali potranno
riguardare:

»  servizi di assistenza e sostegno psicologico;

» counseling e orientamento, corsi di formazione alla cittadinanza attiva o anche
professionali (ad esempio su specifiche figure sportive quali gestori di impianti,
manager sportivi, arbitri, tecnici, ecc.);

» utilizzo di strumenti di gamification per veicolare messaggi positivi e supportare
i giovani nel processo di crescita personale.

Partner

Le ASD/SSD devono attivare partnership con Organismi Sportivi, Istituzioni locali, As-
sociazioni e organizzazioni pubbliche e private attive sul territorio e dovranno garantire
la presenza di figure professionali specifiche in grado di operare a fianco di istruttori
sportivi qualificati.

30.408

partecipanti previsti
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SPORT NEI PARCHI - LINEA DI INTERVENTO 1

Il progetto prevede l'installazione di nuove aree attrezzate e riqualificazione di aree at-
trezzate esistenti, in cofinanziamento con i Comuni. Da un lato € prevista la realizzazio-
ne di nuove aree attrezzate nei Comuni che ne sono sprovvisti, attraverso la dotazione
di strutture fisse per lo svolgimento di attivita sportiva all’aperto a corpo libero. Inoltre,
si previde un nuovo modello di gestione attraverso I'adozione delle aree attrezzate da
parte di una ASD/SSD operante sul territorio o dal Comune stesso.

Obiettivi

«  promuovere nuovi modelli di pratica sportiva all'aperto sia in autonomia che at-
traverso le ASD/SSD del territorio che siano facilmente replicabili con costi ridotti;

- promuovere |'utilizzo di aree verdi nei parchi pubblici per l'attivita delle ASD/SSD
offrendo allo stesso tempo un servizio gratuito alla comunita;

- promuovere sinergie di scopo tra i Comuni e le ASD/SSD per l'utilizzo di aree verdi;

« dotare le aree verdi cittadine di nuove strutture fisse per lo svolgimento di attivita
sportiva a corpo libero all'aperto.

Partner

| progetti prevedono un network virtuoso con ANCI, ASD/SSD e Comuni.

915 255

aree candidate dai comuni totale aree finanziate:

25 230

Focus dei progetti finanziati

- realizzazione di attrezzature sportive rivolte all'utilizzo di uno o piu tipologie dei
seguenti target specifici: bambini/giovani, adulti, over 65, diversamente abili;

- individuazione di un'area interna ad un parco verde urbano, di dimensioni minime
di 200 ma, priva di barriere architettoniche, e compatibile a livello urbanistico e
ambientale alla tipologia di fornitura proposta;

- installazione di strutture fisse a scelta tra i modelli progettuali di allestimento “small,
medium e large”, o rigualificazione e implementazione tecnologica delle strutture
gia presenti sul territorio, all'interno di aree verdi pubbliche, dotate di un sistema
integrato di QR code che permette allutenza di avere accesso alla visione di video
tutorial per l'utilizzo delle attrezzature stesse.

Programma attivita

attivita sportiva allaperto per bambini/giovani, adulti, over 65, diversamente abili,
organizzata da ASD/SSD:;

individuazione di ASD/SSD per l'adozione delle aree attrezzate in convenzione con
il Comune.

279

totale aree ammesse

121

totale aree realizzate

con fondi Sport e Salute con Decreto Sostegni Bis

Il progetto Sport nei Parchi e stato ricompreso nel piu ampio progetto Sport di Tutti,
nato grazie alla convenzione sottoscritta tra Sport e Salute e il Dipartimento per lo
Sport, in data 6 luglio 2022. Grazie alle risorse rese disponibili nellambito della conven-
zione sopra richiamata, nel corso del 2023 & stato possibile pubblicare un secondo avvi-
so pubblico, in relazione al quale nel mese di luglio 2023 ¢ stata pubblicata una seconda

graduatoria di progetti ammessi a finanziamenti. Grazie a quest'ulteriore filone, sono
stati fatti ulteriori bandi e finanziate ulteriori 62 aree (di cui 17 small, 21 medium, 24 large).

Sport di Tutti-Parchi 2023 ha l'obiettivo di realizzare nuove aree sportive attrezzate
all'interno dei parchi comunali pubblici e spiagge, attraverso la dotazione di strutture
fisse per lo svolgimento di attivita sportiva all'aperto a corpo libero.
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SPORT NEI PARCHI - LINEA DI INTERVENTO 2

URBAN SPORT ACTIVITY E WEEKEND

Progetto finalizzato alla creazione nei parchi cittadini di aree non attrezzate da desti-
nare ad Urban Sport Activity e Weekend, messe a disposizione dai Comuni e gestite
da ASD/SSD operanti sul territorio, individuate a cura di Sport e Salute e dei Comuni.

L’intervento mira alla definizione di un nuovo modello di fruizione dei parchi pubblici,
orevedendo la creazione di “isole di sport”, palestre a cielo aperto gestite da ASD/SSD
del territorio, nelle quali viene offerto un programma di attivita sportiva gratuita all’aria
aperta per bambini/ragazzi, donne, over 65 ed in generale per la comunita, grazie al
finanziamento di Sport e Salute e all'eventuale cofinanziamento dei Comuni.

Le ASD/SSD, in accordo con il Comune, svolgono durante la settimana la propria atti-
vita in queste aree e nel weekend offrono un programma di attivita gratuite destinate
a diversi target ed in generale alla comunita.

Obiettivi

- promuovere nuovi modelli di pratica sportiva all’aperto sia in autonomia che at-
traverso le ASD/SSD del territorio che siano facilmente replicabili con costi ridotti;

- promuovere |'utilizzo di aree verdi nei parchi pubblici per l'attivita delle ASD/SSD
offrendo allo stesso tempo un servizio gratuito alla comunita;

< promuovere sinergie di scopo tra i Comuni e le ASD/SSD, che vadano oltre il perio-
do di emergenza, per I'utilizzo di aree verdi.

766 85

aree candidate dai Comuni totale aree finanziate

Programma attivita

programma di attivita sportiva durante la settimana e gratuita nel weekend (saba-
to o domenica), diversificata per target (bambini e ragazzi, donne, over 65) ed in
generale alla comunita, per la durata di 12 mesi;

+ giornate a tema “Sport e Sociale” o “Sport e Salute”, incontri formativi e informativi
su tematiche specifiche e presenza di testimonial sportivi.

Partner

| progetti prevedono un network virtuoso con ANCI, ASD/SSD, Enti Locali, Istituzioni
Universitarie, Ospedaliere, ecc.

350

ASD/SSD finanziate, di cui:

170 180

per la prima fase (in fase di realizzazione) per la seconda fase
finanziate con risorse

Sport e Salute

finanziate con decreto-legge 73 del 2021
convertito dalla legge n 106 del 2021
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SPORT E INTEGRAZIONE

Il progetto, finanziato dal Ministero del Lavoro e del-
le Politiche Sociali e realizzato da Sport e Salute, pro-
muove l'integrazione e l'inclusione attraverso lo sport,
in particolare tra ragazzi con background migratorio e
ragazzi italiani, come processo bidirezionale, grazie an-
che alla diffusione dei principi del fairplay e il supera-
mento degli stereotipi di genere.

Focus dei progetti finanziati

- attivazione di presidi sportivo-educativi per attivita
sportive e socio educative, realizzate da ASD/SSD
distribuite su tutto il territorio nazionale;

- realizzazione del Contest “#iovengodallosport” per
la promozione del tifo positivo, in sinergia con FI-
GC-SGS.

Programma attivita

© avviso pubblico per il sostegno di presidi sportivi
ed educativi in quartieri e periferie disagiate ad alta
concentrazione di cittadini stranieri e con back-
ground migratorio;

+ contest in sinergia con scuole calcio.

Partner

| progetti prevedono un network virtuoso con altre ASD/
SSD, Enti Locali, Terzo Settore, Servizi sociali, Strutture
di recupero, Istituzioni Universitarie, Ospedaliere, ecc.

605 21

progetti progetti ASD/
pervenuti SSD finanziati

16.835

beneficiari/
partecipanti totali

Aree di intervento

Ambito sportivo:

« attivazione di presidi sportivo-educativi per la pro-
mozione dell’accesso alla pratica sportiva per bam-
bini e ragazzi provenienti da famiglie in condizioni
di disagio economico, anche con background mi-
gratorio e di iniziative volte a favorire la parteci-
pazione alla pratica sportiva di bambine e donne,
favorendo il superamento degli stereotipi e delle
barriere (anche culturali);

«  realizzazione della Campagna sul tifo positivo e sul-
la cultura dell'integrazione, in sinergia con la Fede-
razione ltaliana Giuoco Calcio, rivolta al bacino del
settore giovanile-scolastico della FIGC;

« valorizzazione dello sport per il sociale mediante la
consegna del Premio in memoria di Emiliano Mon-
donico per tecnici e dirigenti, ASD/SSD impegnati
su temi sociali e attenti al ruolo dello sport quale
motore di sviluppo sociale;

Ambito formativo:

- conclusione di percorsi formativi universitari su
“Sport e Inclusione” nellambito dei corsi di laurea
in Scienze Motorie in 11 Atenei coinvolti sul territo-
rio nazionale, attraverso seminari e lezioni frontali al
fine di condividere con i futuri tecnici/docenti mag-
giore consapevolezza rispetto al ruolo degli inse-
gnanti/allenatori in contesti multiculturali.

~38.000

ragazzi dagli 8-18 anni

Obiettivi

favorire I'accesso alla pratica sportiva da parte dei
bambini/ragazzi con background migratorio, ab-
battendo le barriere economiche e culturali di ac-
cesso allo sport e garantendo il diritto allo sport,
con attenzione anche alla partecipazione femminile,
ampliando la platea di beneficiari;

promuovere l'integrazione e l'inclusione attraverso
lo sport, in particolare, I'integrazione tra ragazzi con
background migratorio e ragazzi italiani, come pro-
cesso bidirezionale, grazie anche alla diffusione dei
principi del fair play e il superamento degli stereo-
tipi di genere;

sensibilizzare il mondo sportivo, quello accademico
e il Terzo Settore sul ruolo che lo sport puo rivestire
come strumento di aggregazione e di coesione, in
campo e fuori;

collaborare con il mondo universitario per realizzare
attivita di carattere formativo ed educativo, per va-
lorizzare lo sport come strumento di contrasto alle
discriminazioni e fornire ai laureandi in Scienze Mo-
torie strumenti e consigli pratici per gestire gruppi
multietnici e multiculturali;

valorizzare la figura dei tecnici impegnati nel socia-
le anche al fine di approfondire e diffondere best
practices replicabili ad ampio spettro.

sinergia con FIGC-SGS e partecipazione al Contest “lo vengo dallo Sport”:

700 3

scuole calcio

scuole calcio vincitrici
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1° CORSO PER PROGETTAZ

E MANAGEMENT DELLO SP L
SOCIALE ¢

Nellambito del piano sociale Sport di Tutti, in collaborazione con la Scuola dello Sport,
& stato ideato un percorso didattico finalizzato alla formazione di una particolare figura
che, oltre a conoscere aspetti tecnici e manageriali dello sport e ad avere una spiccata
attitudine al sociale, sia in grado di orientare e gestire le diverse organizzazioni in cui
opera.

Programma attivita

Il Corso della durata di 48 ore complessive, con frequenza obbligatoria, & stato arti-
colato in un modulo generale della durata di 24 ore e in 6 moduli tematici online della
durata di 24 ore, con le seguenti tematiche:

+  Progettazione sociale; - Attivita motoria adattata a persone

: vulnerabili;
«  Terzo Settore sportivo; !

R ) «  Sport i ioni;
- Fonti di finanziamento; port & migrazioni

. L : «  Sport e inclusione;
+ Innovazione digitale sociale;

) +  Sport outdoor;
«  Sport in carcere; P

) : ) ) «  Sport e fenomeni discriminatori.
- Disagio giovanile;

63 al corso hanno partecipato progettisti, operatori, tecnici, volon-
tari e dirigenti di ASD/SSD, laureati e laureandi in Scienze Moto-
partecipanti rie, volontari, operatori, dirigenti di Enti di Terzo Settore.
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Sviluppare e riqualificare
spazi per lo sport

Sport e Salute mette a disposizione il proprio know-
how nel settore dell'impiantistica sportiva a favore di CENSI M ENTO NAZIONALE IM PI
soggetti pubblici e privati, grazie alla pluridecennale
esperienza maturata nella progettazione, realizzazio-
ne e gestione di grandi impianti sportivi in tutto il
territorio nazionale.

|l Censimento Nazionale impianti sportivi € un progetto di analisi e raccolta dati volto a conoscere, monitorare ed in-
terpretare le dotazioni di impianti sportivi sul territorio.

Il progetto risponde al bisogno di disporre di un quadro completo e aggiornato delle strutture sportive esistenti, ele-

Sport e Salute propone un'offerta di consulenza che mento chiave ai fini di una corretta pianificazione territoriale e di una mirata destinazione degli investimenti disponibili.

risponde alle nuove esigenze del mercato e che si
caratterizza per la migliore gestione del patrimonio
impiantistico sportivo attraverso la sua riqualifica-
zione, il suo ammodernamento e la progettazione di
nuovi impianti secondo criteri di efficienza, sicurezza
e tutela dell’ecosistema.

Le attivita di rilevazione, effettuate tramite sopralluoghi ed in sinergia con gli Enti e le Istituzioni di settore operanti sul
territorio, hanno interessato tutte le strutture sportive pubbliche e private di utilizzo pubblico.

| principali servizi offerti da Sport e Salute in materia
di impiantistica sportiva sono:

« attuazione Piani Pluriennali a favore del Diparti-
mento per lo Sport;

- supporto al Dipartimento per lo Sport nell’'attua-

zione degli interventi Bando 2018 e 2020; A disposizione di tutti gli utenti e la web app dedicata

«  servizio di Centrale di Committenza (PNRR) per
'espletamento gara per l'affidamento dei lavori e
dei servizi tecnici a favore dei Comuni;

https:/www.sportesalute.eu/dove-fare-sport.ntml

Il servizio, consultabile anche da dispositivi mobile smartphone e tablet, consente di
ricercare le strutture piu vicine per tipologia sportiva e di visualizzarne su mappa le rela-
tive posizioni, i percorsi per il loro raggiungimento e le schede di dettaglio corredate di
contatti, foto e attivita offerte.

- installazione attrezzature sportive in aree verdi
nellambito del progetto Sport nei Parchi a favore
dei Comuni.
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[l Fondo “Sport e Periferie”, istituito dall’articolo 15
del Decreto-Legge 25 novembre 2015, n. 185, conver-
tito con modificazioni dalla Legge 22 gennaio 2016,
n. 9, ha come finalita la realizzazione e rigenerazione
di impianti sportivi con destinazione all'attivita ago-
nistica nazionale, localizzati nelle aree svantaggiate
del Paese e nelle periferie urbane; la diffusione di at-
trezzature sportive nelle stesse aree con l'obiettivo di
rimuovere gli squilibri economici e sociali ivi esistenti
e il completamento e adeguamento di impianti spor-
tivi esistenti, con destinazione all’'attivita agonistica
nazionale e internazionale.

Il Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri del
25 luglio 2019, all’art. 1, individua la Societa Sport e
Salute come soggetto incaricato all’attuazione degli
interventi finanziati, anche attraverso l'erogazione
dei contributi ai soggetti beneficiari, nellambito dei
seguenti Piani Pluriennali:

Piano Interventi Urgenti (27 milioni di euro)

Primo Piano Pluriennale (68 milioni di euro)

Secondo Piano Pluriennale (102 milioni di euro)

Relativamente alle successive annualita dei Bandi
2018 e 2020, le cui risorse sono direttamente nelle
disponibilita del Dipartimento per lo Sport della Pre-
sidenza del Consiglio dei Ministri, la Societa svolge,
cosi come disciplinato dalla Convenzione sottoscrit-
ta tra le parti in data 21/01/2022, un supporto al sud-
detto Dipartimento atto a garantire la gestione, la
verifica, il monitoraggio e la rendicontazione di tutti
gli interventi finanziati a valere sul Fondo.

Nello specifico:
nel Bando 2018 risultano finanziati 247 interventi
per un ammontare di risorse pari a circa 72 milioni;

nel Bando 2020 risultano finanziati 514 interventi per
un ammontare di risorse pari a 315 milioni di euro;

nel Bando 2022 risultano finanziati 111 interventi
per un ammontare di risorse pari a 52 milioni;

nel Bando 2023 risultati finanziati 128 interventi per
un ammontare di risorse pari a 75 milioni di euro.
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Nel corso del 2023, sono state svolte le seguenti attivita:

Supporto alla Pianificazione delle attivita del PNRR,
del Fondo Sport e Periferie 2022 e successive pro-
grammazioni (anche attraverso lo strumento del
Censimento Nazionale Impianti Sportivi);

Supporto informatico (Portale);

Verifica tecnico amministrativa e predisposizione
delle convenzioni che saranno sottoscritte tra i
Soggetti beneficiari e il Dipartimento per lo Sport;
Monitoraggio all'attuazione degli interventi;

Funzioni di Centrale di Committenza;

Funzioni di Stazione Appaltante nella misura
massima del 25% degli interventi finanziati.

SOCIAL

Nel corso dei primi mesi del 2024 & previsto un Atto
integrativo alla Convenzione di cui sopra che, in os-
sequio a guanto disposto per i Bandi 2018 e 2020,
andra a disciplinare le attivita di supporto necessarie
allattuazione degli interventi finanziati nellambito
del Bando Sport e Periferie 2022 e 2023.
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PNRR PER LO SPORT E L'INCLUSIONE

Nell'ambito dei 700 milioni di euro, assegnati con de-
creto del 6 agosto 2021 del Ministero dell’lEconomia
e delle Finanze, a valere sulle risorse del PNRR, Mis-
sione 5 - Componente 2 - Investimento 3.1 “Sport e
inclusione sociale”, le attivita in capo a Sport e Salute
pOSsSONo essere cosi sintetizzate:

1.

Supporto allAutorita di Governo competente e al
Dipartimento dello Sport nella programmazione
delle risorse fino allavvio delle attivita (due linee
di attivita Cluster 1 e 2 e Cluster 3).

. Servizi di centrale di Committenza in favore delle

Amministrazioni Comunali titolari degli interventi
e servizi di assistenza allo sviluppo progettuale.

. Supporto allAutorita di Governo competente e

al Dipartimento dello Sport nella riporogramma-
zione delle risorse (terza linea di attivita, nuovo
stanziamento 42 milioni per le attrezzature spor-
tive nel Sud lItalia).
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Supporto all’Autorita di Governo
competente e al Dipartimento dello Sport
nella programmazione delle risorse fino
all’avvio delle attivita (due linee di attivita
Cluster 1 e 2 e Cluster 3):

In forza della Convenzione sottoscritta tra Sport e Salu-
te ed il Dipartimento dello Sport lo scorso 21/01/2022,
laddove era prevista una specifica linea di attivita a
supporto dellAmministrazione nella programmazione
delle risorse del PNRR, Sport e Salute si € adoperata
mettendo a disposizione dellAutorita competente tut-
to il proprio know-how specifico in materia di impian-
tistica sportiva nonché i dati e le esperienze acquisiti
grazie alla gestione del Fondo Sport e Periferie e del
Censimento Nazionale Impianti Sportivi.

Nello specifico, le attivita di supporto strategico si
sono concretizzate in una serie di approfondimenti e
simulazioni di intervento, i cui risultati sono stati messi
a disposizione dellAmministrazione competente; in ul-
timo, cid ha portato alla definizione delle prime due li-
nee di attivita, ovvero tre cluster di intervento, suddivisi
in due Avvisi pubblici di invito a manifestare interesse.

All'esito delle procedure di verifica delle candidatu-
re proposte, per le quali la Direzione Spazio Sport
della Societa, attraverso I'Ufficio “Sviluppo Impian-
tistica Sportiva e Sport e Periferie”, ha affiancato gli
Uffici del Dipartimento per lo Sport nella richiesta
della documentazione integrativa ai Comuni propo-
nenti, nei mesi di agosto e settembre. Il Dipartimen-
to ha conseguentemente pubblicato i Decreti di at-
tribuzione dei finanziamenti e, nei giorni successivi,
a seguito della registrazione da parte della Corte
dei Conti, ha proceduto alla stipula delle conven-
zioni di attribuzione del finanziamento con le am-
ministrazioni beneficiarie, individuate quali Sogget-
ti Attuatori degli interventi ammessi a contributo.
Questa prima fase di attivita di supporto pud per-
tanto ritenersi conclusa.
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Servizi di centrale di Committenza in
favore delle Amministrazioni Comunali
titolari degli interventi e servizi di
assistenza allo sviluppo progettuale:

In virtu di quanto disposto dall’art. 38, comma 1-bis,
del D.gs. 50/2016, Sport e Salute, in qualita di cen-
trale di committenza, si € resa disponibile ad espleta-
re le procedure di affidamento degli appalti pubblici
necessari alla realizzazione degli interventi ammessi
a finanziamento nell’abito del PNRR in favore delle
Amministrazioni interessate.

In particolare, sono state definite 20 Convenzio-
ni con altrettanti Amministrazioni Comunali, per un
complessivo di 29 interventi che sono stati appaltati
a cura della Societa in tempo utile al conseguimento
della milestone fissata al 31/03/2023 per 'aggiudica-
zione delle gare.

Nello specifico, sulla scia di quanto gia messo in atto
da altre centrali di committenza in ambito PNRR, la
procedura di gara individuata, per garantire la rea-
lizzazione degli interventi nel rispetto degli obietti-
vi stabiliti dal piano, € stata quella della procedura
aperta per l'aggiudicazione di uno o piu Accordi
Quadro con piu operatori economici, ai sensi dell’art.
54, comma 4, lett. a) del D.lgs. n.50/2016.

Nelllambito della procedura di gara individuata, Sport
e Salute, una volta aggiudicate le procedure indette,
procedera alla sottoscrizione degli Accordi Quadro
con i singoli soggetti aggiudicatari dei sub lotti pre-
stazionali. In guesto modo, avendo gia assicurato
il rispetto della milestone del 31/03/2023, ciascun
Soggetto Attuatore potra attivare | soggetti aggiu-
dicatari, sottoscrivendo uno o piu specifici contratti,
attivando i lotti corrispondenti alle loro esigenze in
base alle proprie necessita.

Infine, per quanto attiene il supporto tecnico in tema
di progettazione impiantistica, la Societa si € resa di-
sponibile ad operare in una duplice veste:

in qualita di Societa di ingegneria, ovvero di ope-
ratore economico incaricato dallAmministrazione
Comunale della progettazione delle opere, come
nel caso del Comune di Cagliari che, in riferimen-
to allintervento afferente al Cluster 3, ha ritenuto
di affidare a Sport e Salute la redazione del pro-
getto di Fattibilita Tecnico Economica da affidare
successivamente in appalto integrato, nel rispetto
delle disposizioni del codice dei contratti pubblici;

ovvero, ai sensi dell’art. 15 della L. 241/90, la So-
cieta si e resa, altresi, disponibile ad instaurare con
Amministrazione richiedente un rapporto di col-
laborazione finalizzato a garantire a quest'ultima il
necessario supporto specialistico alla progettazio-
ne degli interventi e al coordinamento degli incari-
chi tecnici, come nel caso del Comune di Roma, in
relazione ai tre interventi ammessi a finanziamento
sui Cluster 1, 2 e 3, laddove gli uffici tecnici del-
la Societa andranno ad affiancare gli uffici tecnici
delllamministrazione nello sviluppo delle proget-
tualita e nel coordinamento degli incarichi affidati
per lespletamento delle funzioni tecniche.
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Supporto allAutorita di Governo
competente e al Dipartimento dello
Sport nella riprogrammazione delle
risorse (terza linea di attivita, nuovo
stanziamento 42 milioni per le
attrezzature sportive nel Sud Italia):

Con riferimento all'attuazione della Terza Linea di in-
tervento PNRR, finalizzata alla realizzazione di parchi
e percorsi attrezzati per la pratica sportiva libera, nei
comuni del Sud Italia (con dotazione finanziaria pari
a 42 milioni di euro), a seguito della sottoscrizione
dell'intesa istituzionale del 28/02/2023 tra il Ministro
per lo Sport e i Giovani, il Presidente della Confe-

renza delle Regioni, il Presidente Vicario dellANCI e
il Presidente e Amministratore Delegato di Sport e
Salute S.p.A., la Societa si € subito attivata al fine di
garantire il necessario supporto alle strutture di go-
verno competenti per il conseguimento degli obiet-
tivi prefissati.

Nello specifico, come concordato con il Dipartimento
per lo Sport, la Societa ha offerto assistenza tecnica
alle Amministrazioni Comunali interessate, attraver-
so l'attivazione di un vero e proprio servizio di Help
Desk, dedicato a fornire ogni chiarimento necessario
e propedeutico alla presentazione delle candidature
entro il termine del 17/03/2023.

Nelllambito delle attivita relative all'impiantistica e alle
strutture sportive & stato individuato un nuovo modello
di fruizione dei parchi pubblici, al fine di ampliare I'of-
ferta e la capillarita della pratica sportiva, con il proget-
to “Sport nei Parchi”, avviato nel 2020, poi ricompreso
nel pit ampio progetto “Sport di Tutti” nel 2023.

Per un approfondimento si rimanda alla Sezione "Pro-
muovere il diritto allo sport e la pratica sportiva” del
presente Bilancio.
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SPAZI DI RINASCITA: ILLUMINA '
-

La filosofia di lllumina
Rendere lo sport accessibile a tutti attraverso la creazione, ma anche la rigualifi-
cazione, di appositi spazi all'interno delle citta.

Lo spazio “lllumina” € un educatore sociale, insegna il rispetto, favorisce gli incon-
tri, combatte l'esclusione. L'idea & quella di fornire un’identita a ogni “playground”
inteso come contenitore creativo e valoriale capace di attirare e interagire con la
Gen Z e con tutti gli appassionati; lo sport diventa mezzo per generare senso di
comunita e aggregazione.

[l nome del progetto € “lllumina” perché i sogni prendono forma al buio e hanno
bisogno di luce per realizzarsi.

L'idea & quella gia realizzata da Sport e Salute a Roma, a Colle Oppio, con lo
skatepark, I'area per l'allenamento isotonico e cardio, 'urban soccer e il campo
da volley.
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Obiettivi

L'obiettivo & la creazione di spazi per favorire I'incon-
tro tra generazioni in un nuovo concetto di “piazza”
in cui lo sport diventi collante per la condivisione, il
confronto, I'inclusione grazie a progetti di riqualifica-
zione sportiva collegati alla rigenerazione urbana e al
recupero di aree a rischio di degrado sociale.

Il progresso delle citta, l'innalzamento della quali-
ta della vita e il contrasto al disagio sociale sono
strettamente collegati alla capacita di reinventare
I'utilizzo di spazi degradati e in disuso. La funzione
sportiva rappresenta una soluzione per la rigene-
razione degli spazi urbani, riuscendo a coniugare
la sostenibilita economica degli interventi e la loro
funzione sociale.

SOCIALE

illumina:

CAIVANO

Illumina Caivano

Il modello di “lllumina” & guello che si sta realizzando a Caivano. Il progetto di riqualificazione dell'ex centro sportivo
Delphinia di Caivano, affidato dal Governo a Sport e Salute, ha il compito di dare “luce” allimpianto, attraverso un
intervento su un’area complessiva di 50mila metri quadri. Il complesso sportivo - abbandonato e vandalizzato, bal-
zato tristemente agli onori della cronaca nera nel 2023 - sorge nel quartiere Parco Verde di Caivano, un‘area situata
a nord del centro citta, nato per fronteggiare I'importante emergenza abitativa, dopo il sisma campano del 1980.

Il progetto nasce per connettere I'area sia con il Parco Verde che con il centro citta, anche attraverso la realiz-
zazione di collegamenti pedonali e ciclabili; prevede la possibilita di praticare 41 discipline e attivita sportive
nel centro sportivo dopo il completamento; oltre alla riqualificazione della palestra, della piscina, del campo
polivalente e del campo di calcio a cinque, € previsto anche l'inserimento di uno skatepark, di una area fitness
outdoor, di due campi da tennis, tre campi da padel e di altri sport.

Con “lllumina Caivano”, Sport e Salute ha sviluppato una nuova tipologia di iniziativa che collega il recupero di
spazi urbani abbandonati, spesso fonte di problematiche sociali e di sicurezza, con la promozione sportiva per
l'intera comunita.

Il modello “lllumina Caivano” sara replicato in tutta Italia, con I'obiettivo di utilizzare la funzione sociale
dello sport per creare comunita sempre pil connesse e coese, amplificando il modello “lllumina”.

La nostra missione e quella di creare sempre piu spazi, ‘playground’, palestre all’aperto figlie di importanti opere

di riqualificazione del territorio a favore dei cittadini, per renderli contenitori di attivita e parti attive di un circolo

virtuoso che premi inclusivita, sana competizione e creativita in ogni sua forma.

Diego Nepi Molineris, Amministratore Delegato di Sport e Salute
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Gestire eventi di sport

PARCO FORO ITALICO E STADIO OLIMPICO

[l Parco Sportivo del Foro Italico, situato all'interno
dellomonimo complesso monumentale, a pochi pas-
si dal centro di Roma, rappresenta un asset strategi-
co per Sport e Salute.

La Societa & impegnata nella riqualificazione del
Parco, attraverso la valorizzazione dell’architettura e
della sua storia, e grazie al miglioramento dell’'offerta
sportiva e culturale e alla progressiva ottimizzazione
dell’area sul piano socio-ambientale € volta allam-
pliamento dell'utenza.

A partire da azioni concrete quali la valorizzazione
sociale ed economica degli asset, lo sviluppo di at-
tivita multisportive, la creazione di un centro esti-
vo multisportivo rivolto ai dipendenti della Societa
e riaperto anche alla cittadinanza, il Parco del Foro
Italico e protagonista di un piano di rilancio ben arti-
colato e strutturato.

Concepito come palestra a cielo aperto, il Parco del
Foro ltalico permette guotidianamente e gratuita-
mente alla cittadinanza di praticare un'ampia e va-
riegata tipologia di attivita sportive. /
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IL COMPLESSO DEL FORO ITALICO - LE ORIGINI

Costruito negli anni '30 secondo i principi dell'architettura razionalista dagli architetti Enrico del Debbio e Luigi Mo-
retti, il Complesso del Foro ltalico € stato ideato come luogo per prendersi cura del proprio benessere a partire dallo
svolgimento di attivita sportive. Inizialmente il complesso sportivo era composto da:

Foresteria Sud Accademia della Ginnastica
(Ostello per gli Atleti) (Palazzo della ginnastica)
Sala delle Armi Stadio dei Cipressi
(Biblioteca per 'Accademia dello Sport) (per il calcio e I'atletica leggera)
Complesso Monumentale Stadio dei Marmi

(Stadio Atletico Multifunzionale)

Accademia dello Sport Complesso delle Piscine

Sala della Scherma Complesso del Tennis

Dopo le Olimpiadi di Roma (1960) il complesso del Foro ltalico ha ospitato in tutti i suoi impianti sportivi eventi inter-
nazionali di: Calcio, Nuoto, Tennis, Rugby, Beach Volley, Tackwondo, Equitazione.

Sono asset portanti del complesso del Foro ltalico: il Parco del Foro Italico e lo Stadio Olimpico.

m
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PARCO DEL FORO ITALICO

Il Parco del Foro ltalico € un complesso, situato nel cuore di Roma e integrato nella citta e nei suoi
dintorni, interamente dedicato allo sport, alla cultura, al tempo libero e al divertimento nonché gene-
ratore di un ampio valore aggiunto economico e sociale. Il Parco del Foro ltalico e attualmente il piu
importante HUB - contenitore di emozioni ed eventi sportivi italiani. Si compone al proprio interno dei
seguenti impianti:

Stadio Olimpico Centrale del Tennis
(69.689 persone) (10.500 persone)
Sala delle Armi Stadio dei Marmi

(550 persone)

Stadio Pietrangeli Grand Stand Arena
(3.720 persone) (6.500 persone)
Complesso Piscine Stadio
(Stadio del Nuoto: 6.000 della Farnesina
persone)

TOUR DELLO STADIO OLIMPICO

Il Tour dello Stadio Olimpico, attraverso l'utilizzo di tecnologie innovative e all'avanguardia e la visita
a luoghi finora inaccessibili, rappresenta un vero e proprio percorso esperienziale dal forte impatto
emotivo.

STADIO OLIMPICO

Lo Stadio Olimpico € un impianto sportivo polifunzionale italiano di
Roma che sorge alle pendici di Monte Mario, presso il complesso del
Foro ltalico. Nel 2023 lo Stadio Olimpico compie 70 anni: era infatti il
17 maggio del 1953 quando apriva ufficialmente le sue porte. L'impian-
to sportivo si presta per eventi di ogni tipo, da guelli sportivi a quelli
aziendali, diventando location estiva dei piu grandi concerti del pano-
rama nazionale e internazionale.

Principali interventi svolti nel 2023
+  Rimozione pista d’atletica presso Stadio Olimpico;
+  Riqualificazione Complesso Piscine e Palazzo delle Terme;

+  Realizzazione di una nuova pista d'atletica presso lo Stadio dei Marmi.

Interventi previsti nel 2024

+ Realizzazione di una nuova pista d’atletica presso lo Stadio Olimpi-
co (in fase di completamento)

+  Restauro mosaici e marmi presso via delllmpero e messa in sicu-
rezza della pavimentazione in marmo dell’'Obelisco (fine lavorazioni
previsto nel 2025)

- Restauro gradonate e statue dello Stadio dei Marmi

- Ristrutturazione delle sottogradonate dello Stadio dei Marmi
+ Installazione nuove Torri Faro Stadio dei Marmi

« Installazione nuove Torri Faro presso i campi 1-10

+ Restauro e rifunzionalizzazione della Fontana della Sfera
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La gestione degli eventi per Sport e Salute rappre-
senta un‘attivita core capace di rafforzare il ruolo
della Societa come attore chiave nella creazione di
valore per il territorio e per i suoi stakeholder e di
generare impatti sociali ed economici positivi.

Gli eventi di Sport e Salute, realizzati sia all'interno
sia al di fuori del Parco del Foro Italico, sono il risulta-
to di un’attenta pianificazione da parte della Societa
e della sua capacita di creare network con gli Or-
ganismi Sportivi e con altri attori, coinvolgendoli in
mManiera sinergica per il successo dell’'evento.

L'anno 2023 & stato particolarmente positivo anche
da un punto di vista di gestione ed organizzazione di
eventi sportivi e non. Sono stati ben 106 i giorni even-
to del 2023 di cui 61 partite di calcio, 14 eventi sportivi
di livello internazionale e 13 artisti in concerto.

Luogo: Stadio Olimpico

Partner: A.S. Roma,S.S. Lazio, Finale Coppa ltalia e
Nazionale Italiana

Spettatori: 3.243.079

Numero partite: 61

Data: 5 e 25 febbraio - 11 marzo 2023
Luogo: Stadio Olimpico - Parco del Foro ltalico

Partner: Suzuki, Breitling 1884, Vittoria Assicurazio-
ni, Macron, Uliveto, Bottega del Sarto, Face to Face
Style, Gilbert, Aramis Rugby, Kingsbox, Guinness,
Peroni, Pam Panorama, Gtz Medical, Puressentiel,
Keforma, Universita degli Studi Guglielmo Marconi,
Rossi Bus, RDS, Atleticom, Sage, Portobello, Fa-
stweb, NH Hotel Group, Frecciarossa.

Followers social (canali inclusi SeS): 3.4 mIn

Spettatori: 160.000

Data: 9-13 giugno 2023

Luogo: Parco del Foro ltalico, Campi 7 - 8 Circolo
Del Tennis, Stadio Nicola Pietrangeli

Partner: Marsh, Acqua Capannelle, Daedo, Errea,
Dipartimento per lo sport, Roma Capitale, Corriere
dello Sport, Ansa, Italpress, Rai Sport, Radio Zeta

Followers social (canali inclusi SeS): 886.430

Spettatori: 20.000

Data: 8-21 maggio 2023
Luogo: Parco del Foro ltalico

Partner: BMW, Rolex, Emirates, Edison, Reale Mutua,
BNL BNP Paribas, JOMA, Valmora, Dunlop, Techno-
gym, Wilson, EMU, Heinekein, Hologic, E-Campus,
Nilox, Algida, RTL 102.5, Vechain, Haier, TicketOne,
Pepperstone, Moscato d'Asti.

Followers social (canali inclusi SeS + Ibi + FITP +
SuperTennis): 388.156

Spettatori: 450.000
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Data: 23-25 giugno 2023
Luogo: Parco del Foro ltalico

Partner: UnipolSai, Bper Banca, Arena, Uliveto, Ges
Group, Herbalife, Frecciarossa.

Followers social (canali inclusi SeS): 282.328

Spettatori: 12.000

Data: 23-25 settembre 2023

Luogo: Parco del Foro Italico

Partner: non sono presenti sponsor perche evento

Comunita Europea
Followers social (canali inclusi SeS): 165.367

Spettatori: 10.000

Data: 10-16 luglio 2023

Luogo: Parco del Foro Italico, Stadio Pietrangel,

Campo 14, Stadio Centrale, Campi 7-8, Campi 12-13,

Campo 1-6

Partner: Mini, Rolex, ENI, BNL BNP Paribas,
Valmora, Mondo, Padel Nuestro, Wilson, Mejor Set,
Segafredo, Algida, NTT Data, Tim, TicketOne.

Followers social (canali inclusi SeS + IMPP + FITP
+ SuperTennis): 10.2mIn

Spettatori: 40.00

Luogo: Stadio Olimpico

Partner: Live Nation, Vivo Concerti, Friends and
Partners

Spettatori: 905.000
Numero eventi: 17

Artisti: Vasco Rossi, Gazelle, Tiziano Ferro, Blanco,
Ultimo, Pinguini Tattici Nucleari, Depeche Mode,
Ligabue, Pooh, Muse, Maneskin

Data: 15 settembre 2023
Luogo: Parco del Foro ltalico, Grand stand Arena

Partner: La Sportiva, Herbalife, Roma Capitale,
Reale Mutua, EP Climbing, Perfect Descent.

Followers social (canali inclusi IFSC + FASI + SeS
+ Coni): 779.216

Spettatori: 4.000
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Gli eventi 2023 al di fuori del Parco del Foro Italico

\
Q Nitto ATP Finals

- Data: 12-19 novembre 2023

+  Luogo: Torino - Pala Alpitour

- Partner: Lexus, Xerjoff, Iren, ltalgas, IP, Longi Solar,
Intesa San Paolo, Valmora, Emporio Armani, Rina-
scente, Torino Outlet Village, Dunlop, Technogym,
Lavazza, DAQO, Rexona, Dipartimento per lo Sport,
Regione Piemonte, Ministero per lo Sport e i Gio-
vani, Citta di Torino, Gattinoni, GTT, Tuttosport, La
Stampa, La Gazzetta dello Sport, RTL 102.5, Ve-
chain, Haier, Nitto, TicketOne, Pepperstone, Thomas
Lyte, Turismo Torino e Provincia, Moscato d'Asti.

- Followers social: 237.065

«  Spettatori: 175.000

N Open Street
¥  skateboarding

- Data: 18-25 giugno

- Luogo: Colle Oppio - Roma

+  Partner: Kahuna, Redbull, DAO, Radio Zeta, Ve-
chain, Explus.

- Followers social: 31.459

«  Spettatori: 20.000

SPORT E SALUTE REGALA UN’EMOZIONE

CSIO Piazza
di Siena

- Data: 25-28 maggio 2023
- Luogo: Villa Borghese

- Partner: Aston Martin, Loro Piana, Rolex, ENI, Intesa
San Paolo, DeNiroBootCo, KEP ltalia, Equipe, Safe
Riding, Saba, Regione Marche, Casina di Raffaello,
Alis, Cavallo, Libero, Il Tempo, Helbiz, Corriere dello
Sport, RTL 102.5, Engel & Volkers, Mag.

- Followers social: 58.788

- Spettatori: 30.000

Sport e Salute apre le porte dello Stadio Olimpico al so-
ciale, regalando un’'emozione: la partecipazione gratuita a
grandi eventi sportivi e non, destinata a categorie social-
mente svantaggiate. In questo modo intende promuovere
un intervento sociale che mira ad abbattere le barriere
economiche consentendo la piu ampia partecipazione
agli eventi sportivi.

Il progetto viene realizzato con il coinvolgimento atti-
vo di Associazioni, Societa Sportive e del Terzo Settore
che operano in ambito sociale su tematiche quali: sport
sociale in gquartieri disagiati, supporto a soggetti econo-
micamente fragili, integrazione attraverso lo sport, sport
adattato per ragazzi con disabilita, lotta alla criminalita
e alla violenza sulle donne, ecc. Il progetto si propone di

offrire opportunita a tutti i giovani, in modo da arricchire
il loro bagaglio di esperienze, regalando emozioni uniche
e irripetibili, anche a chi proviene da famiglie in condizioni
piu svantaggiate.

Nei primi tre mesi di attivita (ottobre/dicembre 2023)
sono state coinvolte ca. 15 Associazioni e 230 bambini,
ragazzi e adulti.
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SETTIMANA EUROPEA DELLO SPO

La Settimana Europea dello Sport, giunta alla nona edizione, ha preso vita su tutto il
territorio nazionale dal 1° settembre al 15 ottobre 2023 e ha avuto nella settimana dal
23 al 30 settembre il suo culmine.

Sport e Salute organizza per il guarto anno il progetto, che é finanziato dalla Com-
missione Europea e dal Dipartimento per lo Sport della Presidenza del Consiglio dei
Ministri ed € stato concepito per sostenere lo sport e stili di vita sani e attivi e conse-
guentemente il benessere fisico e mentale dei cittadini della Comunita Europea.

L'iniziativa, con la sua campagna #Beactive, coinvolge gli Organismi Sportivi come
parte attiva e i cittadini di ogni eta.

Obiettivi
© avviare alla pratica sportiva quante piu persone possibile;
promuovere corretti e sani stili di vita;

« favorire l'inclusione e la coesione per uno sport senza limiti né confini;

«  favorire I'innovazione e la formazione con focus su giovani e stili di vita sani.
Programma attivita

| temi della Settimana Europea dello Sport sono stati alla base degli eventi attivati sul
territorio dai partner per #BeActive e per il MainEvent, in programma il 23, 24 e 25 set-
tembre a Roma - Foro Italico, e della #BeActiveNight di sabato 23 settembre.

Sport e Salute si & dedicata all’'attuazione ed alla promozione di un evento collettivo, il
#BeActive MultiSportVillage. Nella cornice del Parco del Foro Italico a Roma é stato al-
lestito un villaggio con aree dedicate allo sport, al benessere fisico e mentale, all'inclu-
sione, alla formazione, all'innovazione, organizzato con il sostegno ed il coinvolgimento
delle Federazioni Sportive Nazionali, degli Enti di Promozione Sportiva, delle Discipline
Sportive Associate, delle Leghe, delle Associazioni e Societa Sportive Dilettantistiche,
dei collaboratori sportivi e dei partner specifici.

Ciascuno di essi ha allestito un proprio spazio attrezzandolo con gonfiabili, tatami,
campi da calcetto, pallavolo, tennis e basket, aree da tiro con arco e laser, parete per

arrampicata sportiva, simulatori di pesca sportiva, ring e molto altro, per mostrare ai
cittadini le diverse discipline sotto la guida di campioni e tecnici, coinvolgendo attiva-
mente nella prova i partecipanti.

L’'intera manifestazione ha coinvolto la squadra dei Legend di Sport e Salute oltre ad
alcuni influencer e gamer.

Sono stati inoltre coordinati numerosi eventi a carattere sportivo organizzati sull'intero
territorio nazionale, promossi da ASD/SSD, Fondazioni e Comuni e la partecipazione di
numerosi Gym Club che hanno offerto ingressi gratuiti di prova nelle palestre.

Il programma ha previsto:

dimostrazioni sportive delle diverse discipline ma anche un'area dedicata al benes-
sere, alle discipline olistiche e bio naturali, momenti di svago con attivita di danza
sportiva come zumba, chévredance e reggaeton, e discipline per la terza eta;

il #BeActiveNight, sabato 23 settembre, una serata ricca di eventi, tra cui la visita
ai centri di produzione televisiva di Sky Sport e Dazn, a Milano, riservata a giovani
studenti al fine di vivere un’esperienza immersiva nel mondo della tecnologia e in-
novazione, e una corsa non competitiva aperta a tutti, denominata “Color Run”, con
un percorso di circa 5km sviluppatasi dal Ponte della Musica e terminata all'interno
del suggestivo Parco del Foro ltalico a Roma;

momenti di divulgazione e informazione sugli stili di vita sani, attraverso attivita re-
alizzate in collaborazione con I'lstituto di Medicina dello Sport, Paideia e Coldiretti
che ha distribuito frutta di stagione come alternativa salutare di merenda;

seminari sui temi della nutrizione e dei corretti stili di vita, in collaborazione con la
Scuola dello Sport, dello sport-tech e dell'intelligenza artificiale nello sport grazie
a WeSportUp;

attivita di team building rivolte al personale di Sport e Salute e degli Organismi
Sportivi, per esaltare il valore dello sport e promuoverlo come driver per I'inclusio-
ne, 'uguaglianza e la lotta ad ogni tipo di violenza;

una Giornata dedicata alle scuole, con il coinvolgimento degli istituti scolastici di
ogni ordine e grado di Roma e Lazio, durante la quale studenti, insegnanti e accom-
pagnatori hanno partecipato alle attivita del #BeActive Multi Sport Village.
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SETTIMANA EUROPEA DELLO SPORT - EWOS 2025

Inoltre, nel villaggio Coldiretti che si & tenuto a Roma, presso il Circo Massimo, il 13, 14 partner
e 15 ottobre, in occasione delle attivita correlate alla Settimana Europea dello Sport,
Sport e Salute ha allestito uno stand #BeActive che ha visto la partecipazione di 15.000
ragazzi alle attivita sportive proposte, oltre alla grande partecipazione di pubblico alla
manifestazione. - Stakeholder nel mondo della comunicazione sportiva (DAZN, SKY);

«  Stakeholder del mondo sportivo;

« Istituzioni (Ministero dell’lstruzione e del Merito, Coldiretti, Dipartimento di Giustizia

Minorile).
L'EDIZIONE DEI RECORD
Settimana Europea Be Active Giornata del 23 settembre
dal 1° settembre al 31 ottobre Multisport Village dedicata alle scuole
1.195 10.000 +3.000
eventi sportivi disseminati accessi stimati Alunni

in tutte le Regioni d’ltalia

+348.000 +50 400

sportivi di tutte le eta coinvolti

1.245

Organismi Sportivi presenti

Organismi Sportivi partecipanti

Insegnanti e accompagnatori

34

Istituti scolastici di Roma e Lazio

TOUR PIU SPORT PIU VITA 2023

Sport e Salute ha realizzato il Tour “Piu Sport Piu Vita”, un viaggio itinerante in diver-
se citta italiane, per raccontare al pubblico e agli stakeholder sportivi del territorio la
propria mission e tutte le attivita che sta implementando per supportare lo sport e
promuovere la pratica sportiva e i corretti stili di vita.

Programma attivita

|l tour ha toccato tre citta italiane: Rimini, Roma e Piacenza. Tra giugno ed ottobre nelle
piazze delle tre citta e stato allestito un villaggio sportivo con attivita sportive adatte
alle diverse fasce d'eta e attivita di spettacolo e interazione con le scuole, i cittadini e
gli sportivi del territorio grazie anche ai partner Telepass e Renault. Il tour ha coinvolto
oltre 3000 persone nelle attivita sportive.
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Sviluppare competenze di sport
e cultura della prevenzione

SCUOLA DELLO SPORT

La Scuola dello Sport ¢ il Centro di Alta Formazione
dello sport italiano, polo accademico di formazione
tecnica e manageriale, dedicato alla promozione del-
la cultura sportiva e alla crescita del sistema sportivo
italiano.

Ponendosi come obiettivo principale la valorizzazio-
ne e il rafforzamento delle competenze di tutti gli
attori coinvolti nel mondo sportivo, la Scuola si impe-
gna da tempo nella promozione di attivita nel campo
della formazione specialistica che vanno dalla ricer-
ca scientifica alla documentazione, dalla diffusione
culturale in ambito sportivo allo sviluppo di nuovi
programmi didattici.

Nel 2023, la Scuola dello Sport ha realizzato:

Configurandosi come laboratorio unico per I'im-
plementazione di nuove metodologie formative, si
prefigge di:

sviluppare un’'offerta formativa competitiva a li-
vello tecnico e manageriale;

promuovere la diffusione dei corretti stili di vita
anche in sinergia con l'lstituto di Medicina dello
Sport di Sport e Salute e dello sport sociale;

diffondere la cultura sportiva a tutti i livelli;

+ assicurare lo sviluppo di un network con le al-
tre Scuole dello Sport a livello europeo, offren-
do benchmark e progetti innovativi sui temi di
competenza;

+ garantire la formazione continua dei tecnici e i
dirigenti sportivi;

- collaborare con le strutture territoriali e gli Organi-
smi Sportivi, le Universita, le Istituzioni centrali e lo-
cali per la formazione delle figure professionali che
operano nello sport, perseguendo l'obiettivo di svi-
luppo di nuove competenze tecniche e manageriali;

assicurare la gestione della Biblioteca Sportiva
Nazionale;

organizzare iniziative di formazione sullimpian-
tistica sportiva;

collaborare in progetti nazionali e internazionali
con istituzioni europee ed enti terzi.

b .
224

attivita formative

T

36.160

partecipanti

+3,8%

rispetto al 2022
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La Scuola dello Sport articola la sua

| | Formazione a favor
Formazione rivolta

degli OO.SS. e

| pubblico
a RS Istituzioni

Tecnico Sportiva FSN, DSA, EPS, AB,
CIP, Gruppi Sportivi
Civili e Militari,
Comuni

Formazione
manageriale

Sport di Tutti,
corretti stili di vita

Integrazione,
Sostenibilita, Cultura
Sportiva

Live webinar dedicati
a tutti

Universita ed enti
terzi

SOCIALE

attivita in sei macroaree

Accordi con

Biblioteca Sportiva

Formazione territori |
Nazionale

Presidi Territoriali

AGIA - Autorita Garante per I'Infanzia e I'Adolescenza
AIAS - Associazione Italiana Avvocati dello Sport

AIC - Associazione ltaliana Calciatori

CEl - Conferenza Episcopale Italiana

CREA - Consiglio per la Ricerca in Agricoltura e I'Analisi dell'lEconomia Agraria
Deascuola - Gruppo Mondadori

Fondazione Giovanni Paolo Il per lo sport

ICS - Istituto per il Credito Sportivo

LUISS Business School

Sant’Anna Scuola Universitaria Superiore Pisa

Scuola IMT Alti Studi Lucca

The TC4S - Transformational Coaching for Sport (Ontario)
Universita degli Studi dell’Aguila

Universita degli Studi di Urbino Carlo Bo

Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

Attivita editoriale

Pubblicazioni SDS

Deascuola

Nel quadriennio 2020-2023:
-

x

122.199

partecipanti totali alle attivita formative della Scuola dello Sport

+436%

rispetto al 2016-2019
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Nel 2023 la Scuola dello Sport ha realizzato 224 attivita formative suddivise tra:

35 corsi e seminari di attivita rivolta al pubblico nellambito della “Formazio-
ne a mercato’;

167 attivita di “Formazione a favore degli Organismi Sportivi’;

11 “Webinar aperti a tutti’ per la promozione dei corretti stili di vita e su temi
manageriali;

3 “Webinar con le strutture territoriali’;

8 attivita di “Formazione dedicata ai tutor sportivi e docenti’.

Le 35 attivita della “Formazione a Mercato” sono ripartite in Area Tecnica (5 Cor-
si e 11 Seminari), Area Management (5 Corsi e 8 Seminari), Area Sport e Societa
Attiva (2 seminari), Area Impiantistica Sportiva (3 Seminari).

IL CORSO DI ALTA SPE

IN MANAGEMENT DEL

La Scuola dello Sport, nellambito delle attivita previste per 'Area Management, orga-
nizza il Corso di Alta Specializzazione in Management dello Sport - giunto alla X edi-
zione - indirizzato a giovani laureati col compito di prepararli a un immediato ingresso
nel mondo del lavoro.

I Corso sviluppa programmi di grande attualita, recependo le variazioni del mercato e
del sistema sportivo, degli atteggiamenti sociali e dei bisogni da soddisfare, qualifican-
dosi come centro di osservazione del settore per la creazione di nuove occupazioni.

| partecipanti totali di tutte le edizioni sono stati 225.
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Nel 2023, tra i principali corsi di area Tecnica e Mana-
geriale, la Scuola dello Sport ha organizzato:
Corso Nazionale per i Tecnici di IV Livello Europeo;
Corso Nazionale per Esperti di Preparazione Fisica;
Fondamenti di Base di Metodologia dell’Allena-
mento per la Preparazione Fisica;
Corso di preparazione all'esame per 'abilitazione
a “Direttore Sportivo”, accreditato dalla Federa-
zione ltaliana Giuoco Calcio - FIGC;
Corso per Team Manager delle squadre di calcio,
calcio a cingue e calcio femminile, in collabora-
zione con la Federazione ltaliana Giuoco Calcio
- FIGC Settore Tecnico;
Executive Programme in Management Sportivo
in collaborazione con Luiss Business School;
Corso di Progettazione e Management dello
sport sociale.

La Scuola dello Sport pianifica, programma e colla-
bora costantemente con gli Organismi Sportivi - dalle
Federazioni Sportive Nazionali alle Discipline Sporti-
ve Associate, dagli Enti di Promozione Sportiva alle
Associazioni Benemerite e con il Comitato Italiano
Paralimpico - per la progettazione delle loro attivita
formative sia a livello tecnico che manageriale.

Parte integrante della Scuola & la Biblioteca Spor-
tiva Nazionale che conserva piu di 40.000 testi tra
libri, riviste e altre pubblicazioni rappresentando cosi
un polo di servizi di documentazione e ricerca biblio-
grafica per tutto lo Sport italiano.

Tra le attivita di formazione realizzate nel 2023 si se-
gnalano inoltre:

Pacchetto Sostegno - Piano formazione: nel
2023 la Scuola dello Sport ha continuato a lavo-
rare sul “Piano di formazione” erogando servizi
formativi finalizzati a migliorare la cultura digitale
nel mondo sportivo e dungque nuovi modelli, con
un focus sullo sport di comunita/sociale/di base,
ma anche valorizzando le specifiche esigenze
manifestate.

80 milioni agli Organismi Sportivi per la promo-
zione dell’attivita sportiva: ha continuato a dare
supporto agli Organismi Sportivi collaborando ai
progetti formativi nell'organizzazione delle inizia-
tive di formazione.

Collaborazione con Deascuola: dal 2016 la Scuo-
la dello Sport collabora con Deascuola ed entra
nei programmi scolastici con prodotti editoriali,
contenuti valoriali, educativi e tecnico sportivi
e partecipa allaggiornamento e alla formazione
degli insegnanti di educazione fisica. Nel 2023 &
stato siglato un nuovo accordo di collaborazione
con Deascuola attualmente Societa del Gruppo
Mondadori.

Formazione sul Registro delle Attivita Sporti-
ve Dilettantistiche: la Scuola dello Sport ha or-
ganizzato iniziative di carattere formativo per le
sedi territoriali di Sport e Salute.

Iniziative di formazione con i presidi territoriali:
nell'ottica della condivisione e del sostegno ai
presidi territoriali si sono svolte singole iniziative
di formazione sul territorio nazionale.

Settimana Europea dello Sport: la Scuola dello
Sport ha messo in campo una serie di iniziative
legate al benessere psicologico, la coesione, la
corretta alimentazione, la prevenzione, l'innova-

zione e la formazione professionale in occasione
della Settimana Europea dello Sport (European
Week of Sport, EWOS), il progetto internaziona-
le lanciato nel 2015, co-finanziato dalla Commis-
sione Europea e dal Dipartimento per lo Sport
della Presidenza del Consiglio dei Ministri, che
promuove lo Sport, gli stili di vita sani e attivi, il
benessere fisico e mentale dei cittadini.

La Scuola dello Sport ha individuato nella Cultura
della Qualita la leva per supportare l'eccellenza in
ogni dimensione dell’istituzione, garantendo i piu alti
standard nei confronti degli utenti, degli studenti,
dei formatori, del personale tecnico-amministrativo
e di tutta la comunita. A tal fine sottopone periodica-
mente ad audit, eseguiti da una terza parte indipen-
dente, il proprio Sistema di Gestione per la Qualita
conforme alla norma UNI EN ISO 9001.

Le attivita formative della Scuola dello Sport sono
inserite sulla piattaforma SOFIA del Ministero dell’l-
struzione e del Merito valida per 'aggiornamento de-
gli insegnanti ai sensi della direttiva MIUR 170/2016.
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| PRINCIPALI PARTN

DELLA SCUOLA DEL

AGIA
Autorita Garante per
I'Infanzia e 'Adolescenza

AIC
Associazione ltaliana
Calciatori

CREA
Consiglio per la Ricerca
in Agricoltura e I'Analisi

dell’lEconomia Agraria

Fondazione Giovanni Paolo Il
per lo Sport

LUISS Business School

Scuola IMT Alti Studi Lucca

Universita degli Studi
dell’Aquila

Universita degli Studi di Roma
“Foro ltalico”

AIAS
Associazione ltaliana
Avvocati dello Sport

CEl
Conferenza Episcopale
Italiana

Deascuola
Gruppo Mondadori

ICS
Istituto per il Credito
Sportivo

Sant’Anna Scuola Universitaria
Superiore Pisa

The TC4S
Transformational Coaching
for Sport (Ontario)

Universita degli Studi di
Urbino “Carlo Bo”

Universita degli Studi di Roma
“La Sapienza”

La Scuola dello Sport e situata a Roma, all'interno del Centro di Preparazione Olim-
pica “Giulio Onesti” e promuove tutte le sue attivita, formative ed eventi, sul sito:

https://scuoladellosport.sportesalute.eu/scuoladellosport.html

Le attivita formative vengono promosse anche attraverso i canali social di Sport
e Salute quali Facebook, Instagram, X, LinkedIn e Telegram.

§I=¢E€E€

LinkedIn

<4

L 1 TN

<

-

Sito web Facebook

Instagram

Telegram
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La missione dell’lstituto di Medicina dello Sport prevede di:

promuovere la cultura sportiva volta al benessere psicofisico attraverso ricer-
che nel campo dell’'esercizio fisico e dello sport, in collaborazione con istitu-
zioni nazionali e internazionali;

svolgere attivita di informazione, di formazione, di ricerca, di prevenzione e
sviluppare programmi di controllo sanitario legati alla pratica sportiva;

avvalersi di un team di professionisti medici e sanitari per 'assistenza medica,
riabilitativa, funzionale e biomeccanica.

Da novembre 2022, svolge la propria attivita medico-sanitaria presso PAIDEIA
International Hospital, in base all'accordo sottoscritto con la struttura, erogando
prestazioni specialistiche nelle seguenti branche:

cardiologia; ortopedia; gastroenterologia;
nutrizione; dermatologia; endocrinologia;
fisiatria; allergologia; fisioterapia.

Oltre all'attivita medico sanitaria, sono molteplici i progetti che I'lstituto di Medi-
cina dello Sport ha seguito nell’ultimo anno dedicati alla prevenzione, attraverso
la stipula di convenzioni e protocolli d’intesa, propedeutici anche all’'erogazione
di visite mediche specialistiche e screening.
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LE PRINCIPALI COLLABORAZIONI

DELLISTITUTO DI MEDICINA DELLO SPORT

La collaborazione con il CREA

I CREA, Ente pubblico Nazionale che favorisce la ricer-
ca scientifica e l'innovazione in ambito nutrizionale at-
traverso progetti ed impianti pilota al fine di promuove-
re uno sviluppo agricolo e rurale sostenibile, insieme a
Sport e Salute promuove e valorizza iniziative nellambi-
to dei corretti stili di vita, con particolare attenzione alla
sana alimentazione, all'attivita fisica e sportiva, alledu-
cazione di tali tematiche nelle scuole ed alla formazione
di docenti ed operatori.

La collaborazione didattica con
I’Universita degli Studi di Roma
“La Sapienza” favorisce:

- lampliamento della rete formativa della Scuola di
Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa
della Facolta di Medicina e Psicologia, in quanto I'U-
niversita si avvale delle strutture dell’lstituto di Me-
dicina di Sport e Salute per lo svolgimento di attivita
professionalizzanti della suddetta Scuola.

La collaborazione con il Centro Nazionale Trapianti favorisce:

+ la promozione e diffusione di iniziative di sensibilizzazione che possano migliorare la salute dei cittadini attraverso
stili di vita sani, e prevenire lo sviluppo di malattie croniche che possono comportare insufficienza d'organo e ne-
cessita di un trapianto;

- la definizione e promozione di progetti di sensibilizzazione e formazione degli operatori della rete trapiantologica,
dei medici dello sport e dei laureati in scienze motorie;

« la definizione di percorsi volti a migliorare le condizioni di salute del paziente dal momento della sua iscrizione in
lista d’attesa sino alla fase successiva al trapianto;

- lacreazione di progetti territoriali e percorsi di attivita fisica e di supporto per i pazientiin lista d’attesa e trapiantati.

La collaborazione con gli Intergruppi Parlamentari Camera e Senato
sul tema della prevenzione e del contrasto all’obesita favorisce:

la promozione e diffusione di iniziative di sensibilizzazione sul diabete mellito che possano aumentarne la consa-
pevolezza sia nella popolazione generale che nel mondo dello sport, per migliorare la conoscenza della patologia
e degli strumenti atti a prevenirla e a curarla;

+ la promozione e diffusione di campagne di screening del diabete mellito al fine di prevenire lo sviluppo di tale pa-
tologia e delle sue complicanze a livello cardiovascolare, renale, oculare e degli arti inferiori;

« ladiffusione dell'esercizio-terapia come strumento terapeutico per 'adozione di stili di vita sani da parte di bambini,
adulti e anziani tramite la creazione di progetti territoriali che garantiscano le pari opportunita in particolare per i
soggetti piu vulnerabili;

« la diffusione di iniziative in campo sportivo al fine di valorizzare lo sport come movimento, cultura dell’equilibrio
psico-fisico e strumento preventivo e terapeutico di condizioni patologiche come I'obesita.
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DELLO ¢

Tavola rotonda ANIF all'interno della manifestazione Rimini Wellness (giugno 2023) Progetto Associazione Pancrazio “Cinque Colori”, destinato alla diffusione nelle
) . ) . . ) scuole primarie dei corretti stili di vita e sana alimentazione al fine di prevenire obe-
Tennis & Friends, con effettuazione screening gratuiti (maggio e ottobre 2023) . G )
sita e promuovere stili di vita sani (novembre 2023)

Registrazione e partecipazione al programma di approfondimento RAI2 “PETRO-

g ) Partner al Progetto europeo TEDDIES “A digital cardiological identity for The Early
LIO” (luglio 2023)

Diagnosis of Dlseases and hEalthy Start to sport in children: TEDDIES study”, aven-
Settimana Europea dello Sport 2023 - EWOS 2023 - (settembre 2023) te come coordinatore I'Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, € stato pre-

Evento EXCELLENCE - Food Innovation, Roma (novermbre 2023) sentato in risposta alla call di Horizon Europe insieme ad altri partner internazionali

) ‘ : . . ) ) 42° Meeting Sport e Benessere, Ischia (giugno 2023
Progetti Unimeier “Nutrizione e salute”, “A tavola non si invecchia” (giugno 2023) NG =p & (giug )

Reimmaginiamo la salute insieme - Evento Partner per il Futuro, Roma (novembre

Contributo al Vademecum della salute prodotto da Frecciarosa - Fondazione In- 2023)

contradonna (luglio 2023)

. . o - “La salute che verra” - Convegno Novartis, Roma
Progetto “Salute, benessere e sport” - Istituto comprensivo della provincia di Viter- g

bo: Vetralla, Cura e Blera (settembre 2023) "Giornata della ricerca” - Convegno Campus Bio Medico, Roma
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SPORT E SALUTE )
BILANCIO DI SOSTENIBILITA 2023

Il progetto del Censimento Nazionale impianti sportivi nasce dall'esigenza di colmare un
vuoto conoscitivo attraverso una nuova mappatura aggiornata e omogenea del patrimonio
esistente e come strumento di pianificazione territoriale a supporto delle politiche di pro-
mozione e diffusione della pratica sportiva a tutti i livelli.

Realizzato grazie a due finanziamenti della Presidenza del Consiglio dei Ministri, il secondo
dei quali nellambito del Fondo Sport e Periferie, il Censimento offre un nuovo modello di
analisi nell'ottica di rispondere alle reali esigenze dei territori e per un’attenta destinazione
delle risorse pubbliche disponibili, a livello centrale e locale.

Le informazioni raccolte, rilevate tramite sopralluoghi ed in sinergia con i diversi stakehol-
der, sono confluite all'interno di un'unica Banca Dati Nazionale web-based, per la prima
volta centralizzata e messa a disposizione delle Regioni che hanno aderito al progetto.

La Banca Dati ¢ integrata da una piattaforma di geomarketing per I'analisi in tempo reale
dei bacini di utenza e del rapporto domanda/offerta, ed & inoltre collegata ad un sito web di
pubblica informazione per la ricerca delle strutture dove poter praticare la disciplina sportiva
preferita, comprensivo di georeferenziazione, contatti e schede di dettaglio.

Il Censimento & disponibile al link:
https://www.sportesalute.eu/impianti-sportivi/censimento.html

Condizione necessaria perché il Censimento possa essere un valido strumento di pianifi-
cazione territoriale, superando il concetto di “tradizionale” indagine statistica, € 'aggiorna-
mento costante dei dati attraverso un approccio bottom-up e multicanale per coinvolgere
i diversi stakeholder.

Attualmente sono circa 2.000 i Comuni abilitati che gia operano nel database a seguito
di apposita formazione effettuata da Sport e Salute, che si occupa anche del coordina-
mento delle attivita e del necessario supporto tecnico. | dati raccolti hanno consentito, ad
esempio, di ottimizzare le procedure per la programmazione degli interventi in materia di
finanziamenti quali Sport e Periferie e PNRR. Hanno inoltre fornito un valido supporto per
'individuazione degli interventi per il recupero funzionale del centro sportivo di Caivano,
nell'ottica di riqualificare e potenziare le strutture sportive contribuendo a rimuovere gli
squilibri economico-sociali.

Nel 2024 l'obiettivo & di potenziare le attivita gia avviate nell'ottica di porre le basi per arri-
vare alla definizione di un vero e proprio Piano Regolatore delle strutture sportive.

Tra le principali linee di azione, 'avvio di un monitoraggio strutturato in sinergia con i diversi
enti ed istituzioni di settore. Il modello proposto prevede I'aggiornamento della banca dati
tramite i Comuni ed il ruolo fondamentale delle Regioni, nel rispetto dellautonomia dei singoli
enti territoriali.

In sintesi:
analisi territoriali a supporto del Dipartimento per lo Sport, della struttura tecnica di
Sport e Periferie e degli enti locali;

realizzazione di focus su iniziative e tematiche specifiche.

Nel 2023 ¢ stato avviato il tavolo di lavoro per la creazione dell Osservatorio dello Sport in
collaborazione strutturata con I'lstituto del Credito Sportivo e il Dipartimento per lo Sport.
L'iniziativa ha portato alla redazione del primo “Rapporto Sport 2023” che rappresenta la
pubblicazione di riferimento per le analisi e i dati statistici relativi al sistema dello sport
italiano.

Obiettivi 2024:

potenziamento e definizione del modello di business dell'Osservatorio dello Sport con
'obiettivo di posizionarlo come il principale punto di riferimento per I'analisi del sistema
sportivo nazionale;

redazione "Rapporto Sport 2024” arricchito da ulteriori aree di analisi.
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Sport e Salute, nel 2023, ha progettato, somministrato e analizzato i questionari per redi-
gere l'analisi d'impatto e di gradimento dei seguenti progetti:

Fondo 80 milioni;
Sport e Integrazione;
Sport Lover;
evento Street Skateboarding Rome 2023;
progetti EPS/DSA finanziati con contributi ordinari.
Obiettivi 2024
realizzazione dell'analisi d'impatto per i progetti del Fondo 80 milioni;

nuove indagini e analisi sui progetti sociali di Sport e Salute (es. Sport di Tutti).

Sport e Salute ha aderito alla piattaforma multistakeholder indipendente, di analisi, riflessione,
indirizzo e azione di alto livello nominata Osservatorio Valore Sport promossa da The Europe-
an House - Ambrosetti insieme al sostegno di altri partner quali CIP, CON|, Istituto per il Credito
Sportivo, Decathlon, FitActive, Gatorade, Generali, Matrix Fitness e Sportium.

L’iniziativa ha portato alla realizzazione della prima edizione del Forum Osservatorio Valore
Sport con l'obiettivo di diventare un riferimento nazionale per I'elaborazione e la discus-
sione di analisi innovative, di scenari e valutazioni di impatto, divulgazione di conoscenze,
misurare i benefici della pratica sportiva e agevolare lo scambio di esperienze tra i partner
dell'Osservatorio.

L'obiettivo principale & sviluppare delle opportunita di collaborazione e partnership al fine
di individuare nuovi modelli di riferimento e best practices internazionali adattabili allo sce-
nario nazionale, in funzione dell'allocazione e monitoraggio dei fondi pubblici europei sui
temi dello sport e della salute anche attraverso progetti finanziati, con particolare riguardo
alla pratica fisica e sportiva sul sistema sanitario, sociale ed economico.

Principali attivita realizzate nel 2023:

Avvio rapporti con la Commissione Europea, in particolare con la DG EAC (Sport Unit),
EACEA (Agenzia della Commissione che gestisce i bandi per lo Sport), la DG REFORM,
la DG Ricerca e Innovazione; il Parlamento Europeo rappresentanza in ltalia; Agenzia
italiana per la gioventu e 'Agenzia per la Promozione della Ricerca Europea;

Attivazione contatti con molteplici stakeholder dello sport - Organismi Sportivi, Uni-
versita e aziende.

Selezione bandi europei d’interesse per il mondo dello Sport che sono stati pubblicati
sul sito e attraverso Newsletter dedicata.

Assistenza agli Organismi Sportivi per la predisposizione dei progetti europei.

Partecipazione a YOUSPORTS, iniziativa europea di cooperazione strategica sul tema
dello sport che coinvolge 14 Agenzie Nazionali per i Giovani dell’'Unione Europea e che
ha I'obiettivo di potenziare il networking europeo per costruire un quadro comune in-
torno a giovani e sport, scambiare best practices su temi sociali quali inclusione, diver-
sity, gender, etc. e condividere idee progettuali, in particolare su Eramus+.

Organizzazione con la Scuola dello Sport del seminario “Fondi Europei per lo Sport” e
il “Laboratorio di Europrogettazione” per la Settimana Europea dello Sport 2023 - 28
settembre 2023 (oltre 270 partecipanti).

Collaborazione con la Scuola dello Sport all’avvio del progetto europeo DECK - Deve-
loping environmental and circular knowledge (1° marzo 2023 - 1° settembre 2025). Il
progetto, rientrante nelllambito del programma Erasmus+ Sport, & nato con l'obiettivo
di elaborare e implementare standard ambientali e strumenti da applicare allorganiz-
zazione di eventi sportivi e ha visto la Scuola dello Sport, insieme ad altri sette partner,
impegnata nelle tematiche della sostenibilita ambientale e dell'leconomia circolare lega-
te agli eventi di Canoa.
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