
IL
PROGETTO 
CAMMINA INSIEME ALLE
LEGGENDE DELLO SPORT
ITALIANO

Camminare è uno strumento essenziale per 
dare vita a città più sensibili, per rispondere 
alle necessità di movimento delle persone e 
allo stesso tempo per formare cittadini più 
attivi. Il progetto prevede il coinvolgimento 
dei LEGEND per promuovere, attraverso 
un format di eventi inclusivi, il valore della 
camminata come strumento di  benessere, 
esercizio fisico, e tutela della salute. Il 
progetto ha anche una valenza sociale e 
di marketing territoriale che si 
concretizza nell’individuazione di 
Percorsi urbani e di territorio, per 
valorizzarli e renderli disponibili alla 
collettività. 


